
THUÛ AÁN CUÛA THÍCH CA MAÂU NI PHAÄT

Bieân dòch: HUYEÀN THANH

1_Thích Ca Maâu Ni Phaät Thuû AÁn (1) _ Baùt AÁn:
Keùo daãn moät goùc aùo caø sa beân tay traùi vaø goùc aùo vaét treân vai khieán cho quaán  

qua caùnh tay traùi, naém hai goùc aáy nhö hai loã tai quaán nhau ngau trong loøng baøn tay 
traùi, naém ngay tröôùc roán, ngöûa loøng baøn tay traùi leân treân. Tay phaûi gioáng nhö daïng 
naøy, höôùng leân treân choàng leân nhau, hai ngoùn caùi cuøng chaïm nhau hôi thaønh voøng 
troøn, thaønh hình daïng cuûa caùi baùt.Hoaëc nhö daïng Phaùp Giôùi Ñònh AÁn, hai baøn tay 
choàng leân nhau, duoãi loù goùc aùo caø sa , xöng laø Thích Ca Ñaïi Baùt AÁn, Baùt AÁn, Nhö 
Lai Baùt AÁn, laø AÁn Ñaïi Baùt cuûa Thai Taïng.

Chaân Ngoân laø:

巧休 屹亙阢 后盍觡袎 屹湱 姻在 市溪叨巧袎 屹湱 叻愍 向圬半 直挕
袎丫丫巧 屹交屹亙袎 渢扣桭 

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ_ SARVA  KLE’SA  NIRSUDANA_ 
SARVA   DHARMA   VA’SITAHÏ   PRAØPTA_  GAGANA   SAMA   ASAMA_ 
SVAØHAØ 

　　 
2_ Thích Ca Maâu Ni Phaät Thuû AÁn (2)_Trí Caùt Töôøng AÁn:
Hai tay ñeàu töï ñem ngoùn caùi naém dính ngoùn giöõa thaønh daïng buùng ngoùn tay 

(ñaøn chæ), duoãi thaúng ñaáu caùc ngoùn coøn laïi. Tay traùi ñeå tröôùc ngöïc, höôùng loøng baøn 
tay leân treân. Baøn tay phaûi uùp beân treân nhöng khoâng khoâng chaïm nhau.

Beân traùi laø  Thöôïng Caàu (beân treân caàu), beân phaûi laø  Haï Hoùa (beân döôùi hoùa 
ñoä). Hoaëc duøng AÁn naøy laø AÁn cuûa Baùo Thaân Thuyeát Phaùp. 

Phaùp Thaân Thuyeát Phaùp laø ñem ngoùn caùi naém ngoùn voâ danh



ÖÙng Thaân Thuyeát  Phaùp laø:ñem ngoùn caùi  naém ngoùn troû,  duøng noùi  Phaùp thì 
xöng laø Trí Caùt Töôøøng AÁn. Töùc coù noùi Phaùp taùc duïng Haäu Ñaéc Trí, chuùng sinh y 
theo ñaây coù theå ñöôïc ñeán caùt töôøng. 

Trí Caùt Töôøng AÁn laø AÁn caên baûn cuûa Ñöùc Thích Ca Nhö Lai. 

Chaân Ngoân gioáng nhö tröôùc.
　　 
3_ Thích Ca Maâu Ni Phaät Thuû AÁn (3) _ Trí Caùt Töôøng AÁn (2)
Hai tay taùc Noäi Phoäc, döïng hai ngoùn giöõa, hai ngoùn uùt baèng nhau cuøng hôïp 

moät. 

Chaân Ngoân gioáng nhö tröôùc.
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