
THUÛ AÁN CUÛA QUAÙN AÂM BOÄ

Bieân dòch: HUYEÀN THANH

THAÙNH  QUAÙN AÂM (AØryaøvalokite’svara)

1_Thaùnh Quaùn Aâm Thuû Aán (1): Lieân Hoa Boä Taâm AÁn
Hai tay Noäi Phoäc, duoãi thaúng ngoùn caùi phaûi, xöng laø Lieân Hoa Boä Taâm Aán

Chaân Ngoân:
傛休 屹偨阢 后盍觡 屹啥 凹卡丫庲皊吐丁凹 乙冰仕偨娭 娮娮娮 猲 切

NAMAHÏ   SAMANTA   BUDDHAØNAØMÏ  _SARVA   TATHAØGATA 
AVALOKITA  KAØRUNÏA-MAYA  _ RA  RA RA _HUØMÏ  JAHÏ

2_ Thaùnh Quaùn Aâm Thuû Aán (2)
Hai tay Ngoaïi Phoäc, keøm döïng hai ngoùn caùi, döïng thaúng hai ngoùn troû, hôi cong 

loùng treân nhö daïng caùnh sen. 

Ñaây laø AÁn cuûa Kim Cöông Baûo Boà Taùt trong Tam Muoäi Gia Hoäi
Chaân Ngoân:
傛休 屹偨阢 后盍觡 屹啥 凹卡丫庲皊吐丁凹 乙冰仕偨娭 娮娮娮 猲 切

NAMAHÏ   SAMANTA   BUDDHAØNAØMÏ  _SARVA   TATHAØGATA 
AVALOKITA  KAØRUNÏA-MAYA  _ RA  RA RA _HUØMÏ  JAHÏ
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3_ Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Thuû Aán
Trích trong  Lyù Thuù Kinh , ñoaïn 4.Töùc hai tay ñeàu naém Kim Cöông Quyeàn. 

Ngöûa quyeàn traùi ñeø saùt beân vuù traùi. UÙp quyeàn phaûi duoãi ngoùn uùt ra ñem ñaàu ngoùn 
giöõ 5 ngoùn tay traùi, baét ñaàu töø ngoùn uùt laàn löôït ñaùnh môû moät laàn. Tieáp theo ngay 
trong loøng baøn tay traùi duøng ngoùn uùt phaûi gaõi theo thöù töï tröôùc tieân laø ngoùn giöõa, 
tieáp ñeán ngoùn voâ danh, cuoái cuøng laø ngoùn uùt.

Tay traùi bieåu thò cho Chuùng Sinh Giôùi, ngoùn tay laàn löôït môû töøng caùi, töùc tay 
phaûi laø yù ñaùnh môû hoa sen taâm cuûa chuùng sinh.

4_Kim Cöông Phaùp Boà Taùt Thuû Aán (Thaønh Thaân Hoäi)
Quaùn Theá Aâm Boà Taùt ôû trong Kim Cöông Giôùi (Vajra-dhaøtu) töùc laø Kim 

Cöông Phaùp Boà Taùt (Vajra-dharma). Ñaây laø Thuû Aán cuûa Kim Cöông Phaùp Boà Taùt 
trong Kim Cöông Giôùi Thaønh Thaân Hoäi. Töùc tay traùi caàm hoa sen, tay phaûi  laøm theá 
boùc môû hoa.

Chaân Ngoân:
輆 皊忝叻愍 猭

OMÏ  VAJRA-DHARMA  HRÌHÏ

5_Kim Cöông Phaùp Boà Taùt Thuû Aán (Tam Muoäi Gia Hoäi)
Hai tay Ngoaïi Phoäc, keøm thaúng hai ngoùn caùi, döïng hai ngoùn troû dính ñaàu ngoùn 

roài co laïi nhö hoa sen 

Ñaây laø Thuû Aán cuûa Kim Cöông Phaùp Boà Taùt trong Kim Cöông Giôùi Maïn Ñoà 
La Tam Muoäi Gia Hoäi. 

Chaân Ngoân:
屹啥 乙共

SARVA  KAØRI

6_Kim Cöông Phaùp Boà Taùt Thuû Aán (Töù Aán Hoäi)
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Hai tay Ngoaïi Phoäc, duoãi hai ngoùn giöõa nhö hình hoa sen
Ñaây laø Thuû Aán cuûa Kim Cöông Phaùp Boà Taùt trong Kim Cöông Giôùi Maïn Ñoà 

La Töù Aán Hoäi. 

Chaân Ngoân:
市蚋扔掜 名瞅渻想皊加 屹啥 凹卡丫凹 屹交叻伋 伙 玅堲娭鈳

NISÏPRAPANÕCA-VAØK-SIDDHIRBHAVATU  SARVA  TATHAØGATA-
SAMAØDHAYO  ME  AØJAYANTAØMÏ

CHUAÅN ÑEÀ QUAÙN AÂM (Cuṅdhe)

1_ Chuaån Ñeà Boà Taùt Caên Baûn Aán (1)
Hai tay: ngoùn uùt, ngoùn voâ danh höôùng vaøo beân trong caøi cheùo nhau, duoãi thaúng 

hai ngoùn giöõa sao cho ñaàu ngoùn döïa nhau, ñem hai ñaàu ngoùn troû phuï maët beân caïnh 
loùng treân cuûa hai ngoùn giöõa  roài ñem hai ngoùn caùi ñeàu phuï beân caïnh ngoùn cuûa hai 
ngoùn troû.

Aán naøy coù teân laø Tam Coå Aán . Tam Coå töùc ba con maét treân khuoân maët bieåu 
thò cho ba Boä: Phaät Boä, Lieân Hoa Boä, Kim Cöông Boä.
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 Hoaëc ñem Ngoùn caùi, ngoùn troû, ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt phoái trí vôùi 
naêm Trí: Phaùp Giôùi Theå Tính Trí, Ñaïi Vieân Kính Trí, Bình Ñaúng Tính Trí, Dieäu 
Quaùn Saùt Trí, Thaønh Sôû Taùc Trí

Chaân Ngoân:
巧伕  屹拻觡 屹谷湨后盍　人廿觡
凹渰卡 湡 弋同 慪同 慪庭    送扣

NAMO  SAPTAØNAØMÏ  SAMYAKSÏAMÏBUDDHA  KOTÏINAØMÏ
TADYATHAØ : OMÏ _ CALE  CULE  CU DHE_ SVAØHAØ

2_ Chuaån Ñeà Boà Taùt Caên Baûn Aán (2) : Giaùp Truï AÁn
Hai tay Noäi Phoäc, keøm döïng hai ngoùn caùi vôùi hai ngoùn troû. Aán naøy laïi coù teân 

laø Giaùp Truï Aán

Chaân Ngoân:
湡 玸涗同 合涗同 慪庭  送扣

OMÏ  KAMALE  VIMALE  CU DHE  SVAØHAØ

THIEÂN THUÛ QUAÙN AÂM (Avalokite’svara-sahasrabhuja-locana)

1_ Thieân Thuû Quaùn Aâm Thieân Aán _ Baùt Dieäp AÁn
Chaép hai tay laïi, giöõa troáng roãng (Hö Taâm Hôïp Chöôûng) , bung môû hai ngoùn 

troû, hai ngoùn giöõa , hai ngoùn voâ danh nhö hình hoa sen nôû 
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2_Thieân Thuû Quaùn Aâm Caên Baûn Aán_ Lieân Hoa Nguõ Coå AÁn
Hai tay taùc Kim Cöông Hôïp Chöôûng, hôi co cong löng baøn tay cuøng caùch nhau, 

hai ngoùn giöõa cuøng ñoái ñaàu ngoùn, duoãi giöông hai ngoùn caùi, hai ngoùn uùt.

Aán naøy laïi xöng laø Lieân Hoa Nguõ Coå Aán, Cöûu Sôn Baùt Quyõ Haûi Aán, Boå Ñaø 
Laïc Cöûu Phong Aán

Chaân Ngoân:
輆 皊忝叻愍 猭

OMÏ  VAJRA-DHARMA  HRÌHÏ

NHÖ YÙ LUAÂN QUAÙN AÂM (Cintaømanïi-cakra)

Nhö YÙ Luaân Quaùn AÂm (teân Phaïn laø: Cintamanïi-cakra) dòch aâm laø Chaán Ña 
Ma Neâ. 

Trong Toân Danh aáy: Cinta coù nghóa laø suy tö, öôùc voïng, nguyeän voïng. Manïi 
coù nghóa laø vieân ngoïc baùu.  Cakra coù theå dòch laø Vieân (troøn tròa) hay Luaân (baùnh 
xe).Do vaäy dòch yù laø: Sôû Nguyeän Baûo Chaâu Luaân, hoaëc Nhö YÙ Chaâu Luaân. Nhöng 
töø xöa ñeán nay , phaàn lôùn dòch laø Nhö YÙ Luaân, Nhö YÙ Luaân Vöông.

Do Boà Taùt naøy an truï ôû Tam Muoäi Nhö YÙ Baûo Chaâu  coù theå nhö yù sinh ra voâ 
soá traân baûo, thöôøng chuyeån baùnh xe Phaùp nhieáp hoùa höõu tình, nhö Nguyeän trao cho 
phuù quyù, taøi saûn, Trí Tueä, Theá Löïc, Uy Ñöùc… neân teân goïi ñöôïc xöng ñaày ñuû laø Nhö 
YÙ  Luaân Quaùn Theá  AÂm Boà  Taùt.  Laïi  xöng laø  Nhö YÙ  Luaân  Boà  Taùt,  Nhö YÙ  Luaân 
Vöông Boà Taùt. Maät Hieäu laø Trì Baûo Kim Cöông, hoaëc Döõ Nguyeän Kim Cöông

Nhö YÙ Luaân Quaùn AÂm coù moät tay caàm vieân ngoïc Nhö YÙ töôïng tröng cho söï  
hay sinh ra hai loaïi taøi baûo cuûa Theá Gian vaø Xuaát Theá Gian. Moät tay caàm baùnh xe 
vaøng (kim luaân) töôïng tröng cho söï hay chuyeån ñoäng Phaùp maøu nhieäm voâ thöôïng ñeå 
cöùu ñoä chuùng sinh 
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1_Nhö YÙ Luaân Caên Baûn AÁn
Hai tay taùc Hö Taâm Hôïp Chöôûng, cong hai ngoùn caùi nhö hình baùu, hai ngoùn 

giöõa cuõng co nhö daïng caùnh sen, caùc ngoùn coøn laïi ñeàu hôïp ñaàu ngoùn nhö caây 
phöôùng.

Ñeán ñaây, treân caây phöôùng coù hoa sen, treân hoa sen coù vieân ngoïc baùu.Laïi do 
ngoùn giöõa laø löûa, Hoûa Ñaïi laø maøu ñoû cho neân duøng ñaây laø Baûo Boà Taùt cuûa Lieân 
Hoa Boä. Vì theá duøng hình naøy bieåu thò cho Baûn Toân Nhö YÙ Luaân.

Ngoaøi ra Nhö YÙ Luaân ñeå treân caây phöôùng aét bieåu thò cho Ñöùc Töï Chöùng Hoùa 
Tha 

Chaân Ngoân:
輆　扔痧　　才阤亙仗　捂匡　嫟

OMÏ  PADMA  CINTAØMANÏI  JVALA  HUØMÏ

2_Nhö YÙ Luaân Taâm Trung Taâm Aán:
Döïa vaøo Caên Baûn Aán tröôùc, ñem hai ngoùn giöõa caøi cheùo nhau beân ngoaøi, döïng 

ngang hai ngoùn uùt. 

Aán naøy coù hoa sen, vieân ngoïc baùu, baùnh xe neân laø Aán raát saâu kín vaäy
Chaân Ngoân:
輆　向先叨　扔榰　　嫟
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OMÏ  VARADA  PADME  HUØMÏ

3_Nhö YÙ Luaân Tuøy Taâm Aán:
Döïa vaøo Caên Baûn Aán tröôùc, hai ngoùn giöõa caøi cheùo nhau beân ngoaøi, ñaët hai 

ngoùn uùt naèm ngang cuøng giao nhau. 
Hoaëc laø Hai tay Ngoaïi Phoäc, döïng ñöùng hai ngoùn troû sao cho ñaàu ngoùn hôïp 

nhau nhö hình baùu. Hai ngoùn caùi, ngoùn voâ danh ñeàu töï döïng ñöùng thaønh daïng caây 
phöôùng, hai ngoùn uùt cuøng caøi cheùo nhau.

Ñaây töùc töø Töï Chöùng (Taâm Aán) maø sinh nghóa cuûa  taâm Hoùa Tha (Taâm Trung 
Taâm Aán) cuõng laø nghóa thuaän öùng vôùi taâm cuûa chuùng sinh (Tuøy Taâm Aán)

Chaân Ngoân laø:
輆　向先叨　扔榰　　嫟

OMÏ  VARADA  PADME  HUØMÏ

4_Nhö YÙ Luaân Thaùp Aán:
Hai tay taùc Hö Taâm Hôïp Chöôûng, keøm döïng hai ngoùn caùi roài lui veà phía sau 

döôùi goác cuûa hai ngoùn giöõa, co hai ngoùn troû vòn nheï ñaàu hai ngoùn caùi.

Aán naøy coù Vò Phu Lieân Hoa Hôïp Chöôûng, Kim Cöông Hôïp Chöôûng laø Aán Maãu 
ñeå noùi Phaùp. Laïi môû, ñoùng hai ngoùn caùi neân coù rieâng Khai Thaùp Aán vôùi Beá Thaùp 
Aán.

THAÄP NHAÁT DIEÄN QUAÙN AÂM (Ekada’sa-mukha)
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_Thaäp Nhaát Dieän Quaùn Aâm Caên Baûn Aán:
Kim Cang Hôïp Chöôûng, möôøi ñaàu ngoùn tay giao nhau, beân phaûi ñeø beân 

traùi, sau ñoù naâng leân treân ñaàu, töùc laø haønh giaû Quaùn möôøi ñaàu ngoùn tay laø 10 
maët, theâm moät maët cuûa chính mình neân thaønh 11 maët, thôøi thaân cuûa mình lieàn 
thaønh thaân cuûa Thaäp Nhaát Dieän

Chaân Ngoân:
輆 吐了 詷匡  猭 

OMÏ  LOKE-JVALA  HRÌHÏ 

MAÕ ÑAÀU QUAÙN AÂM (Hayagrìva)

1_Maõ Ñaàu Quaùn Aâm Toái Thaéng Caên Baûn Aán _Maõ Ñaàu AÁn
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Hai tay taùc Hö Taâm Hôïp Chöôûng (hoaëc Lieân Hoa Hôïp Chöôûng) co cong ñaàu 
hai ngoùn troû hôïp moùng ngoùn ñeå ôû beân döôùi hai ngoùn caùi, keøm duoãi ñöùng hai ngoùn 
caùi roài hôi ngöûa moùng ngoùn.

Chaân Ngoân:
傛休 屹涗阢 后盍觡 刀盻娭 乓堲 剉盄娭 渢扣

NAMAHÏ  SAMANTA-BUDDHAØNAØMÏ _KHAØDAYA  BHAMÏJA 
SPHATÏAYA  SVAØHAØ

2_Maõ Ñaàu Quaùn Aâm Thuû Aán (2)
Hai tay taùc Hö Taâm Hôïp Chöôûng (Lieân Hoa Hôïp Chöôûng), co hai ngoùn troû hai 

ngoùn voâ danh cuøng hôïp moùng ngoùn, co vaøo trong loøng baøn tay, hai ngoùn caùi hôi co 
cong. Ñoàng vôùi Maõ Ñaàu Aán tröôùc chæ coù ngoùn voâ danh laø sai khaùc.

Aán naøy bieåu thò cho Tam Muoäi Gia Hình. Hai ngoùn uùt laø loã tai, hai ngoùn voâ 
danh laø con maét, hai ngoùn giöõa laø caùi muõi, ngoaøi ra khoaûng giöõa cuûa ngoùn troû vôùi 
ngoùn caùi bieåu thò cho mieäng cuûa con ngöïa.

Laïi Lieân Hoa Hôïp Chöôûng laø Tam Muoäi Ñaïi Bi cuûa Quaùn Aâm, Ngoùn voâ danh 
laø nöôùc Cam Loä Ñaïi Bi, ngoùn troû töùc laø gioù cuûa Ñaïi Nguyeän. Duøng nöôùc Cam Loä 
laøm nghóa taåy röûa haït gioáng taïp nhieãm trong Taøng Thöùc cuûa chuùng sinh. Ngoùn caùi laø 
Tam Muoäi Ñaïi Khoâng (beân traùi laø caùi mieäng, beân phaûi laø aên nuoát) coù nghóa laø heát 
moïi maàm gioáng taïp nhieãm.

Chaân Ngoân:
a)  輆 唒猵北咼皊 猲 傋誆 渢扣

OMÏ  AMRÏTODBHAVA  HUØMÏ  PHATÏ  SVAØHAØ  

b)傛休 屹涗阢 后盍觡 刀盻娭 乓堲 剉盄娭 渢扣

NAMAHÏ  SAMANTA-BUDDHAØNAØMÏ _KHAØDAYA  BHAMÏJA 
SPHATÏAYA  SVAØHAØ
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3_ Maõ Ñaàu Quaùn Aâm Thuû Aán (3)_ Nhieáp Ñoäc Aán (1)
Hai tay Noäi Phoäc, keøm döïng hai ngoùn caùi, nghieâng ñeø loùng giöõa cuûa hai ngoùn 

troû.

Laïi hai tay Noäi Phoäc, cuøng döïng ñöùng hai ngoùn caùi, hôi co loùng treân.
Laïi goïi laø Nhieáp Nhaát Thieát Chö Ñoäc Aán.
Chaân Ngoân (gioáng nhö tröôùc)

4_ Maõ Ñaàu Quaùn Aâm Thuû Aán (4)_ Nhieáp Ñoäc Aán (2)
Kim Cöông Hôïp Chöôûng, döïng ñöùng hai ngoùn giöõa cuøng hôïp ñaàu ngoùn, hai 

ngoùn troû ñeàu moùc ngoùn voâ danh, laïi ñem ngoùn troû nghieâng ñeø loùng treân cuûa ngoùn 
giöõa, keøm döïng hai ngoùn uùt ñeå ôû trong loøng baøn tay roài ñem hai ngoùn caùi keøm döïng 
ñöùng ñeán cuøng nhoùm tuï vôùi ngoùn uùt. 

Xong quaùn töôûng (beân traùi laø caùi mieäng, beân phaûi laø aên nuoát) aên nghieäp aùc, 
phieàn naõo, aùch naïn chaúng laønh. Ñöa ngoùn caùi ñeán (beân traùi laø caùi mieäng, beân phaûi laø 
aên nuoát) aên ba thöù.

Aán naøy laïi coù teân laø Aùc Naïn (beân traùi laø caùi mieäng, beân phaûi laø aên nuoát) Thöïc 
Aán.

Chaân Ngoân gioáng nhö tröôùc 

BAÁT KHOÂNG QUYEÁN SAÙCH QUAÙN AÂM (Amogha-paø’sa)
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_Baát Khoâng Quyeán Saùch Quaùn Aâm Thuû Aán:
Hai tay taùc Lieân Hoa Hôïp Chöôûng. Hai ngoùn troû, ngoùn caùi caøi cheùo nhau beân 

ngoaøi, duoãi ngoùn caùi phaûi ñeàn khoaûng giöõa ngoùn caùi traùi vaø ngoùn troû traùi (hoå khaåu). 
Laïi coù teân laø Lieân Hoa Quyeán Saùch Aán 

Lieân Hoa Hôïp Chöôûng bieåu thò cho goác cuûa Lieân Hoa Boä, laø Töï Tính voán coù 
cuûa hoa sen maø ngoùn caùi ngoùn troû boán ngoùn caøi cheùo nhau beân ngoaøi aét taùc quaùn 
hoa sen ôû ñaàu sôïi daây  (Saùch ñoan lieân hoa quaùn). Sôïi daây bieåu thò cho Baûn Theå 
ñem boán loaïi daây nhö ngö daân ôû Theá Gian caâu caù ñeå teá ñoä chuùng sinh cöïc aùc.

Chaân Ngoân:
輆 唒伕弰 合堲娭 猲 傋誆

OMÏ  AMOGHA  VIJAYA  HUØMÏ  PHATÏ  

THANH CAÛNH QUAÙN AÂM (Nìlakanïtïha)
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1_Thanh Caûnh Quaùn Aâm Thuû Aán (1)
Hö Taâm Hôïp Chöôûng, keøm döïng hai ngoùn caùi ñeå beân trong loøng baøn tay, co 

hai ngoùn troû ñeàu naém loùng treân cuûa ngoùn caùi. Hai ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt 
döïng hôïp ñaàu ngoùn nhö hình troøn.

Hai ngoùn giöõa aáy bieåu thò cho caùnh sen, hai ngoùn troû ñeàu vòn caùc vaèn cuûa hai 
ngoùn caùi laø Loa (voû oác), hai ngoùn voâ danh döïng thaúng töùc laø Tröôïng (caây gaäy), hai 
ngoùn uùt giao nhau töùc laø Luaân (baùnh xe). Nhö vaäy moät Aán coù ñaày ñuû boán loaïi.

Chaân Ngoân:
輆 扔榰 布栯玸氘湤娮 芯芯 猲

OMÏ  PADME  NÌLAKANÏTÏHE’SVARA  BHRU  BHRU  HUØMÏ  

2_Thanh Caûnh Quaùn Aâm Thuû Aán (2)_ Ñaïi Bi Taâm AÁn　
Hai tay taùc Hö Taâm Hôïp Chöôûng, co hai ngoùn troû ñeàu naém loùng thöù hai cuûa 

hai ngoùn caùi , döïng ñöùng hai ngoùn giöõa cuøng hôïp ñaàu ngoùn, döïng ñöùng hai ngoùn voâ 
danh, hai ngoùn uùt cuõng döïng ñöùng hôïp nhau.

Nhö ñaây, hai ngoùn giöõa laø caùnh sen, ñem hai ngoùn troû vòn ngoùn caùi laø Loa (voû 
oác), hai ngoùn voâ danh laøm hình troøn töùc bieåu thò cho Luaân (baùnh xe), Ngoaøi ra hai 
ngoùn uùt döïng ñöùng töùc laø Tröôïng (caây gaäy). Nhö vaäy moät Aán coù ñaày ñuû boán loaïi.

DIEÄP Y QUAÙN AÂM (Parnïa’savari_ hay Paølaøsamïbaørì)
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_Dieäp Y Baùt Quyõ Dieäp AÁn
Chaép 2 tay laïi giöõa troáng khoâng. 2 ngoùn caùi, 2 ngoùn uùt cuøng hôïp nhau döïng 

ñöùng. 6 ngoùn coøn laïi bung duoãi thaúng nhö hình hoa sen nôû. 

Chaân Ngoân:
輆 扔隊湤翂 猲 傋誆

OMÏ  PARNÏA’SVARI  HUØMÏ  PHATÏ 

BAÏCH  Y QUAÙN AÂM (Paønïdïaravaøsini)

1_Baïch Y Quaùn Aâm Thuû AÁn
Hai tay Noäi Phoäc, duoãi döïng hai ngoùn troû sao cho ñaàu ngoùn cuøng ñoái nhau 

thaønh hình troøn, keøm döïng hai ngoùn caùi.
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Hai ngoùn troû töùc laø caùnh hoa sen, hai ngoùn caùi hieån thaân Boà Taùt ôû trong hoa 
sen 

2_ Baïch Xöù Toân Aán:
Hai tay taùc Hö Taâm Hôïp Chöôûng, co hai ngoùn voâ danh vaøo trong loøng baøn tay, 

keøm hai ngoùn caùi chaïm hai ngoùn voâ danh bieåu thò cho Toân naøy laø Boä Maãu cuûa Lieân 
Hoa Boä, hay sinh caùc Toân trong Lieân Hoa Boä

Chaân Ngoân :
傛休 屹偨阢 后盍觡 凹卡丫凹 合砓娭 戌傎吒 扔痧 交印市 渢扣

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ  _TATHAØGATA  VISÏAYA 
SAMÏBHAVE  PADMA-MAØLINI  SVAØHAØ 

06/11/2008
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