
THUÛ AÁN CUÛA PHAÄT ÑÆNH TOÂN THAÉNG PHAÄT MAÃU

Bieân dòch: HUYEÀN THANH

Phaät Ñænh Toân Thaéng Phaät Maãu (Teân Phaïn Laø Vijaya), Maät Hieäu laø Tröø Ma 
Kim Cang. Laïi xöng laø  Tröø  Chöôùng Phaät Ñænh, Toân Thaéng Phaät Maãu, Ñænh Keá 
Thaéng Phaät Maãu. Goïi ñôn giaûn laø Toân Thaéng Maãu, cuøng vôùi Voâ Löôïng Thoï Phaät, 
Baïch Ñoä Maãu ñöôïc goïi laø ba Toân Tröôøng Thoï (Tröôøng Thoï Tam Toân)

Trong taát caû Phaät Ñænh thì Toân Thaéng Phaät Ñænh hay khöû tröø taát caû phieàn naõo 
nghieäp chöôùng, phaù hoaïi taát caû söï ñau khoå cuûa neûo ueá aùc… cho neân laïi xöng laø Toân 
Thaéng Phaät Ñænh, Tröø Chöôùng Phaät Ñænh.

Trong Maät Taïng ghi nhaän raèng Ñænh Keá Toân Thaéng Phaät Maãu laø Thaân bieán 
hoaù cuûa Phaät Voâ Löôïng Thoï, ngoaøi ra cuõng coù thuyeát cho laø Hoùa Thaân cuûa Ñaïi 
Nhaät Nhö Lai. 

Taïng truyeàn raèng: Maët chính giöõa cuûa Toân Thaéng Phaät Maãu maøu traéng bieåu 
thò cho Phaùp chaän ñöùng tai chöôùng (Töùc Tai) , maët beân phaûi maøu vaøng bieåu töôïng 
cho caùc Phaùp Taêng Ích , maët beân traùi maøu xanh lam bieåu thò cho Phaùp Giaùng Phuïc, 
baøn tay naâng Ñöùc Ñaïi Nhaät Nhö Lai laø Ñaáng Thöôïng Sö cuûa Ngaøi bieåu thò cho söï 
oâm aáp yeâu thöông, caàm muõi teân ñaïi bieåu cho söï caâu trieäu Taâm Bi cuûa chuùng sinh, 
Thí Voâ  UÙy AÁn ñaïi  bieåu cho vieäc  khieán chuùng sinh xa lìa taát  caû  söï  sôï  haõi,  Thí 
Nguyeän AÁn bieåu thò cho söï thoûa maõn ñaày ñuû Taâm Nguyeän cuûa taát caû chuùng sinh, 
caàm caây cung bieåu thò cho vieäc thaéng ba coõi, keát Ñònh AÁn beân treân naâng bình Cam 
Loä bieåu thò cho vieäc khieán chuùng sinh ñöôïc soáng laâu khoâng coù beänh taät, chaøy Kim 
Cöông Thaäp Töï bieåu thò cho vieäc thaønh töïu söï nghieäp giaùng Ma  haøng phuïc ñieàu 
khoâng may,  Sôïi daây bieåu thò cho söï giaùng phuïc taát caû tai naïn vôùi chuùng sinh khoù 
ñieàu phuïc

Tu Toân Thaéng Phaät Maãu Phaùp Moân hay taêng thoï maïng, taêng Phöôùc Tueä, tieâu 
nghieäp toäi, tröø hung tai. Coøn Chuù Toân Thaéng Ñaø La Ni goàm coù 87 caâu. Y theo phaàn 
daøi ngaén aáy maø xöng laø Ñaïi Chuù, Trung Chuù, Tieåu Chuù…Thoï trì, vieát cheùp, cuùng 
döôøng, ñoâc tuïng Ñaø La Ni naøy hoaëc ñem ñeå trong caùi Thaùp, caây phöôùng cao, laàu  



gaùc… coù theå ñöôïc caùc Coâng Ñöùc nhö: tònh taát caû neûo aùc, tieâu tröø toäi chöôùng, taêng 
tröôûng thoï meänh, vaõng sinh veà Theá Giôùi Cöïc Laïc 

Ngöôøi tu haønh theo Maät Toâng, hoaëc sôùm toái ñoïc tuïng hoaëc ñoïc tuïng hoài höôùng 
cho  ngöôøi ñaõ cheát. Trong Khoùa Tuïng cuûa Thieàn Moân thì thöôøng nieäm tuïng Chuù 
naøy.  Taïi Trung Quoác, Nhaät Baûn; ngöôøi tu trì Ñaø La Ni naøy raát nhieàu vaø coù linh 
nghieäm phi thöôøng.

1_ Toân Thaéng Phaät Ñænh Thuû AÁn (1) _ Toân Thaéng Khoâng AÁn:
Chaép tay laïi giöõa roãng (Hö Taâm Hôïp Chöôûng), co hai ngoùn troû sao cho moùng 

ngoùn tay cuøng chaïm dính nhau, laïi ñem hai ngoùn caùi nghieâng ñeø ñaàu hai ngoùn troû 
nhö danh buùng ngoùn tay. Duøng Lieân Hoa Hôïp Chöôûng laøm AÁn maãu thì xöng laø Bình 
AÁn, Toân Thaéng Baûo Bình AÁn, Toân Thaéng Khoâng AÁn… maø cuøng vôùi Thaùp AÁn, Ñaïi  
Tueä Ñao AÁn , Voâ Sôû Baát Chí AÁn ñeàu laø AÁn gioáng nhau, coù ñieàu töôùng cuûa AÁn thì coù  
choã chaúng ñoàng.

　　

Chaân Ngoân laø:
輆  狣猵凹  包兮  向凸  渢扣

OMÏ  AMRÏTA  TEJA  VATI  SVAØHAØ  
[Baûn khaùc ghi nhaän Chaân Ngoân cuûa AÁn naøy laø Ñaïi Chuù]

2_ Toân Thaéng Phaät Ñænh Thuû AÁn (2) Toát Ñoâ Baø AÁn:
Hai tay taùc Hö Taâm Hôïp Chöôûng, hai ngoùn caùi cuøng keøm nhau döïng ñöùng sau 

ñoù ñeå ôû phaàn goác cuûa hai ngoùn giöõa, co hai ngoùn troû vòn nheï treân ñaàu ngoùn cuûa hai 
ngoùn caùi.

AÁn naøy coù Vò Phu Lieân Hoa Hôïp Chöôûng, Kim Cöông Hôïp Chöôûng laøm AÁn 
maãu. Laïi do söï ñoùng môû cuûa hai ngoùn caùi neân coù rieâng Khai Thaùp AÁn vôùi Beá Thaùp 
AÁn. 



Toát Ñoâ Baø AÁn laïi xöng laø Voâ Sôû Baát Chí AÁn, Ñaïi Tueä Ñao AÁn, Tueä Ñao AÁn,  
Ñaïi Nhaät Kieám AÁn, Thaùp AÁn, Ñaïi Toát Ñoâ Baø AÁn…

Chaân Ngoân gioáng nhö treân

3_ Toân Thaéng Thuû AÁn (3) :
Hai tay taùc Noäi Phoäc, döïng ñöùng ngoùn Tín (ngoùn troû) cuûa tay phaûi roài hôi co 

laïi nhö hình moùc caâu. 

Do Toân Thaéng Phaät Ñænh töùc laø Tröø Chöôùng Phaät Ñænh cuûa Thai Taïng Giôùi 
cho neân ñaây laø Thuû AÁn cuûa Tröø Chöôùng Phaät Ñænh.

Chaân Ngoân gioáng nhö tröôùc
[Baûn khaùc ghi nhaän Chaân Ngoân cuûa AÁn naøy laø:

巧休屹亙阢后盍觡袎  合七先仕  正弋  栥鉲好  渢扣

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _ HRUØMÏ  VIKÌRANÏA  PAMÏCA 
USÏNÏÌSÏA   SVAØHAØ 

4_ Toân Thaéng Thuû AÁn (4):
Tay phaûi taùc Lieân Hoa Quyeàn, döïng ñöùng ngoùn troû co loùng treân nhö hình moùc 

caâu.
Ñaây laø AÁn cuûa Tröø Chöôùng Phaät Ñænh cuûa Thai Taïng.

Chaân Ngoân gioáng nhö treân.
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