
THUÛ AÁN CUÛA OÂ XU SA MA MINH VÖÔNG 

Bieân dòch: HUYEÀN THANH

OÂ Xu Sa Ma Minh Vöông (Teân Phaïn laø: Ucchusïma) laïi goïi laø:  OÂ Soâ Sa Ma Minh 
Vöông, OÂ Xu Saét Ma Minh Vöông, OÂ Toá Sa Ma Minh Vöông; cuõng xöng laø  Ueá Tích 
Kim Cöông, Hoûa Ñaàu Kim Cöông, Baát Tònh Kim Cöông, Thuï Xuùc Kim Cöông, Baát 
Hoaïi Kim Cöông, Tröø Ueá Phaãn Noä Toân…. Laø moät Toân Phaãn Noä ñöôïc Maät Giaùo vaø 
Thieàn Toâng thôø phuïng, laø Giaùo Leänh Luaân Thaân cuûa Yeát Ma Boä (Karma-kula) ôû phöông 
baéc.

Caên cöù  vaøo “Tueä Laâm AÂm Nghóa”, quyeån 36 ghi cheùp raèng: Baûn nguyeän cuûa Minh 
Vöông naøy laø aên heát taát caû vaät Baát Tònh, coù ñuû Ñaïi Bi trong saïch thaâm saâu, khoâng traùnh 
tieáp xuùc vôùi vaät oâ ueá, vì cöùu hoä chuùng sinh neân duøng aùnh saùng Ñaïi Uy daïng nhö löûa maïnh, 
thieâu tröø phieàn naõo voïng kieán, Taâm phaân bieät sinh dieät dô saïch. Do coù ñaày ñuû Ñöùc  ñaëc 
bueät chuyeån Baát Tònh thaønh Thanh Tònh, cho neân thöôøng ñaët ôû nôi choã Baát Tònh ñeå cung 
phuïng.

Duøng  Minh Vöông naøy laøm Baûn Toân cuûa Phaùp tu thì xöng laø  OÂ Soâ Sa Ma Phaùp, 
phaàn lôùn duøng ñeå khaån caàu sinh saûn ñöôïc bình an hoaëc khöû tröø söï Baát Tònh luùc sinh saûn, 
hoaëc mong töôûng xua ñuoåi raén ñoäc, Quyû AÙc…. cuõng coù theå tu Phaùp naøy. 

Phaøm ngöôøi trì tuïng Thaàn Chuù cuûa Minh Vöông naøy, coù theå  ñöôïc Coâng Ñöùc lôùn,  
chaúng nhöõng  coù theå  ñöôïc nhoùm lôïi ích lôùn cuûa tröø beänh, kính yeâu, traùnh naïn, thoï phöôùc, 
giaùng phuïc oaùn ñòch…. laïi coù theå phoøng ngöøa  caùc chöôùng ngaïi cuûa Khoâ Moäc Tinh, Quyû 
AÙc, raén ñoäc….



Ngoaøi ra coøn goïi laø  OÂ Tuyeân Sa Ma Minh Vöông Bieán Thaønh Nam Töû Phaùp coù 
theå khieán cho thai nöõ bieán thaønh nam.

1_ OÂ Xu Sa Ma Thaân AÁn:
Ngoùn voâ danh, ngoùn uùt cuûa tay phaûi töø sau löng ngoùn voâ danh cuûa tay traùi caém vaøo 

ñeán khoaûng giöõa cuûa ngoùn ngoùn giöõa vaø ngoùn voâ danh, ñem ngoùn caùi nghieâng ñeø moùng 
ngoùn voâ danh vaø ngoùn uùt cuûa tay phaûi roài naém giöõ ngoùn voâ danh, ngoùn uùt cuûa tay traùi. Tieáp 
theo co cong ngoùn voâ danh, ngoùn uùt cuûa tay traùi; ñem ngoùn caùi traùi nghieâng ñeø moùng ngoùn  
voâ danh, ngoùn uùt cuûa tay traùi laøm caùi voøng coù daïng nhö hai caùi khoen cuøng moùc nhau. Laïi 
ñem ngoùn troû , ngoùn giöõa cuûa hai tay döïng ñöùng sao cho ñaàu ngoùn truï nhau roài co cong 
ngoùn troû ñöa qua ñöa laïi. 

AÁn naøy laïi xöng laø Phoå Dieäm AÁn

Chaân Ngoân laø:
輆 嫟 民誆民誆民誆 栥奇 夙匡扒仗 嫟嫟嫟 民誆民誆民誆
湡 另凸  市嗣叨  嫟嫟嫟 民誆民誆民誆 
輆輆輆  亙扣向匡  送扣 

OMÏ   HUØMÏ    PHATÏ PHATÏ PHATÏ  _ UGRA   ’SUØLA-PAØNÏI  HUØMÏ HUØMÏ HUØMÏ  
PHATÏ PHATÏ PHATÏ     

OMÏ      DUØTI     NIRNADA  HUØMÏ HUØMÏ HUØMÏ PHATÏ PHATÏ PHATÏ 
OMÏ OMÏ  OMÏ MAHAØ-BALA      SVAØHAØ

2_ OÂ Xu Sa Ma Thuû AÁn (1) _ Baïc Giaø Phaïm Caên Baûn AÁn:
Hai tay taùc Noäi Phoäc, döïng thaúng hai ngoùn uùt, hai ngoùn caùi cuøng hôïp nhau. AÁn 

naøy goïi laø  Baïc Giaø Phaïm Caên Baûn AÁn; hai ngoùn caùi, hai ngoùn uùt laø hai ñaàu cuûa 
Ñoäc Coå. 

Luùc Trieäu Thænh thôøi döïng chuïm hai ngoùn caùi laïi, trieäu vôøi hai laàn



Luùc Phuïng Toáng thôøi höôùng ra beân ngoaøi buùng ngoùn tay.
Chaân Ngoân laø:
輆 向忝呢叻  亙扣向匡  成巧 叨成 扔弋 合嵼  栥猌窕  呢叻 嫟 民誆 

OMÏ     VAJRA-KRODHA     MAHAØ   BALA   HANA  DAHA   PACA   VIDHVAMÏ 
UCCHUSÏMA-KRODHA  HUØMÏ  PHATÏ

3_ OÂ Xu Sa Ma Thuû AÁn (2):
Chaép hai tay laïi giöõa roãng (Hö Taâm Hôïp Chöôûng) co hai ngoùn uùt ñeå ôû trong 

loøng baøn tay, ñem hai ngoùn caùi nghieâng ñeø moùng hai ngoùn uùt; döïng thaúng hai ngoùn 
voâ danh, hai ngoùn giöõa, hai ngoùn troû cuøng hôïp  ñaàu ngoùn sao cho caùc ngoùn hôi ñaåy 
nheï nhau

4_OÂ Xu Sa Ma Thuû AÁn (3):
Hai tay taùc Noäi Phoäc, döïng hôïp hai ngoùn giöõa, co cong hai ngoùn troû nhö hình 

moùc caâu ñeàu phuï dính treân löng ngoùn giöõa  nhö hình caùi chaøy Tam Coå.

5_ OÂ Xu Sa Ma Thuû AÁn (4)
Tay phaûi naém quyeàn , döïng thaúng ngoùn caùi ñeø beân caïnh ngoùn troû, gia trì naêm 

nôi 
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