
THUÛ AÁN CUÛA ÑÖÙC DÖÔÏC SÖ NHÖ LAI

Bieân dòch: HUYEÀN THANH

Döôïc Sö Nhö Lai (Teân Phaïn laø: Bhaisïajya-guru  Vaidïuørya- prabharajahï), teân 
ñaày ñuû laø:  Döôïc Sö  Löu Ly Quang Vöông Nhö Lai, thöôøng xöng laø:  Döôïc sö 
Löu Ly Quang Nhö Lai hay xöng ñôn giaûn laø Döôïc Sö Phaät.

Danh hieäu khôûi ñaàu cuûa Döôïc Sö Löu Ly Quang Nhö Lai laø hay baït tröø beänh 
cuûa sinh töû maø coù teân laø Döôïc Sö. Hay chieáu ñoä söï toái taêm cuûa ba Höõu (3 coõi) cho 
neân teân laø  Löu Ly Quang. Hieän taïi laø Giaùo Chuû cuûa Theá Giôùi  Löu Ly ôû phöông 
Ñoâng, laõnh ñaïo caùc quyeán thuoäc cuûa nhoùm hai Ñaïi Boà Taùt laø  Nhaät quang Bieán 
Chieáu vaø Nguyeät Quang Bieán Chieáu ñeå hoùa ñaïo chuùng sinh.

“Chöõa trò taát caû beänh thaân taâm cuûa chuùng sinh” laø  Baûn Nguyeän cuûa Ñöùc 
Döôïc Sö Nhö Lai, coøn  Löu Ly Quang laø  taïo hình ñaëc bieät ñöôïc hieån baøy theo  
Baûn Nguyeän cuûa Ngaøi. Nhaân vì Ngaøi hay baït tröø taát caû beänh naëng, khoå naõo, sinh töû 
cuûa chuùng sinh cho neân coù teân laø Döôïc sö. 

Do Döôïc Sö Nhö Lai coù Baûn Nguyeän thanh tònh nhö theá cho neân ngay treân  
thaân töôùng cuûa ngaøi ñaõ hieän ra thaân hoaøn toaøn laø aùnh saùng löu ly trong suoát khoâng 
trôû ngaïi. Theá Giôùi tònh thoå cuûa Ngaøi laø nhö vaäy cho neân coù teân laø: Döôïc Sö Löu Ly 
Quang.

Döôïc Sö Nhö Lai khoâng chæ chöõa trò beänh ñau nhöùc treân thaân theå cuûa chuùng 
ta maø coøn chöõa trò taâm linh chöa ñöôïc vieân maõn thuoäc Trí Tueä Taâm Bi cuûa chuùng ta. 
Bôûi vì luùc ñaàu chuùng sinh khoâng coù Phaùp caûm thuï nguyeän löïc thaâm saâu cuûa Ngaøi,  
cho neân tröôùc tieân Ngaøi chöõa trò toát beänh ñau nhöùc cuûa chuùng sinh, roài môùi chöõa trò  
taâm cuûa chuùng sinh.

　　 
1_ Thuû AÁn cuûa Döôïc Sö Nhö Lai (1) _ Phaùp Giôùi Ñònh AÁn:
Duøng ñaàu goái traùi naâng ñôõ baøn tay traùi, loøng baøn tay höôùng leân treân. Tay phaûi 

ñoàng moät caùch vôùi baøn tay traùi, ñaët choàng leân treân baøn tay traùi sao cho hai ngoùn caùi  
cuøng truï ñaàu ngoùn.



Hoaëc laïi  coù Thuyeát  noùi laø:  Treân Ñònh AÁn , quaùn caùi baàu thuoác. Trong baàu 
thuoác nhaän chöùa thuoác maøu nhieäm cuûa 12 Ñaïi Nguyeän ñeán ñoä thoaùt chuùng sinh.

Chaân Ngoân laø:
巧伕  矛丫向包  丞砓助  么冰 因父搏 盲矢 全堲伏 凹卡丫出仲照包 

屹谷湨后盍伏 
凹渰卡 湡  丞砓吝 丞砓吝 丞砓助  屹亙怐包 送扣
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TADYATHAØ :OMÏ   BHAISÏAJYE- BHAISÏAJYE   BHAISÏAJYA 
SAMUDGATE   SVAØHAØ

2_Döôïc Sö Nhö Lai Caên Baûn AÁn:
Hai tay taùc Noäi Phoäc, keøm döïng hai ngoùn caùi, hai coå tay caùch nhau khoaûng ba 

thoán (3 taác Taøu), co cong hai ngoùn caùi caøi cheùo nhau ba laàn.

Trong Noäi Phoäc: Boâán ngoùn tay traùi laø boán Ñaïi cuûa chuùng sinh, boán ngoùn tay 
phaûi laø boán Ñaïi cuûa coõi Phaät. Taát caû beänh chöôùng , nguyeân töø boán Ñaïi chaúng ñeàu 
maø khôûi, cho neân duøng boán Ñaïi cuûa coõi Phaät laøm cho boán Ñaïi cuûa giôùi chuùng sinh 
ñöôïc ñieàu hoøa.

Ñöa hai ngoùn caùi qua laïi roài co cong caøi cheùo nhau, naém ba beänh thuoäc boán 
Ñaïi trong Nghieäp Giôùi cuûa chuùng sinh, trieäu vôøi vaøo trong baàu thuoác thaønh ba loaïi 
thuoác:Lyù, Trí, Giaùo

Laïi Noäi Phoäc bieåu thò cho vaønh traêng, hai ngoùn caùi coù nghóa laø loaïi boû hai 
Ngaõ (Naêng Ngaõ, Sôû Ngaõ), duøng trieäu thænh hai Khoâng Nhaân Phaùp (Nhaân Khoâng, 
Phaùp Khoâng) 

Ñaây laø AÁn caên baûn cuûa Döôïc Sö Nhö Lai, laïi goïi laø Döôïc Sö AÁn

Chaân Ngoân laø:
巧伕  矛丫向包  丞砓助  么冰 因父搏 盲矢 全堲伏 凹卡丫出仲照包 

屹谷湨后盍伏 
凹渰卡 湡  丞砓吝 丞砓吝 丞砓助  屹亙怐包 送扣
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