
THUÛ AÁN CUÛA DI LAËC BOÀ TAÙT

Bieân dòch: HUYEÀN THANH

Di Laëc Boà Taùt (teân Phaïn laø:  Maitreya) dòch aâm laø  Di Ñeá Leã,  Mai Ñaùt Leä  
Döôïc, hoaëc Mai Nhaäm Leâ. Dòch yù laø Töø Thò. Laø vò Boà Taùt vaøo thôøi ñöông lai seõ haï  
sinh noái tieáp sau Ñöùc Thích Toân ñeå thaønh Phaät. Vì theá laïi xöng laø Nhaát Sinh Boå Xöù 
Boà Taùt, Bò Xöù Taùt Ñoùa hoaëc Di Laëc Nhö Lai.

Di Laëc Boà Taùt coù hieäu laø Töø Thò, teân hieäu ñoù xaùc laäp caên baûn toái haäu laø Baûn 
Nguyeän Sôû Haïnh cuûa Ngaøi. Ngay treân Duyeân Khôûi, ñôøi ñôøi kieáp kieáp Ngaøi ñeàu tu 
taäp Tam Muoäi Töø Taâm , haønh Töø Haïnh ñeå cöùu ñoä chuùng sinh. Ñöùc ñaëc bieät cuûa Di 
Laëc laø sau khi böùt tröø söï thoáng khoå cuûa caùc chuùng sinh, lieàn tieán theâm moät böôùc laø  
ban cho chuùng sinh nieàm vui cuûa Phaùp (Phaùp Laïc)

Trong Kinh Nhaát Thieát Trí Quang Minh Tieân Nhaân Töø Taâm Nhaân Duyeân 
Baát Thöïc Nhuïc noùi: Di Laëc Boà Taùt phaùp taâm chaúng aên thòt, do nhaân duyeân naøy maø 
coù teân goïi laø Töø Thò

Ñaïi Nhaät Kinh Sôù  , quyeån moät ghi cheùp laø:  Töø Thò Boà Taùt duøng Taâm Töø 
(Maitri_citta) trong boán voâ löôïng cuûa Phaät laøm ñaàu. Loøng Töø naøy töø trong Chuûng 
Tính cuûa Nhö Lai sinh ra hay khieán cho taát caû Theá Gian chaúng bò ñöùt maàm gioáng 
Phaät cho neân xöng laø Töø Thò.

Trong Kim Cöông Giôùi Maïn Ñoà La, Di Laëc Boà Taùt laø moät vò thuoäc 16 Toân ñôøi 
Hieàn Kieáp  ñöôïc an trí ôû ñaàu phía Baéc beân phöông Ñoâng cuûa nhoùm Tam Muoäi Gia 
Hoäi. 

Hình töôïng  lieân quan coù nhieàu caùch noùi
Ñoà Töôïng (töôïng veõ) trong Hieän Ñoà Thai Taïng Maïn Ñoà La laø thaân maøu thòt, 

ñaàu ñoäi maõo baùu, trong maõo coù Toát Ñoå Ba (Stupa:Thaùp nhieàu taàng), tay traùi taùc Thí 
Voâ UÙy; tay phaûi caàm hoa sen, treân hoa coù caùi bình baùu.

Ngoaøi ra coøn coù Toân Hình truyeàn ñôøi khaùc nhau nhö Di Laëc coù 30 caùnh tay…
maø  Boá Ñaïi Hoøa Thöôïng cuûa Trung Quoác  ñöôïc xem laø hoùa thaân cuûa Di Laëc Boà 
Taùt. Ngaøi coù caùi buïng to, dung maïo cöôøi vui trôû thaønh hình töôïng ñaëc bieät trong caùc 
chuøa Phaät cuûa Trung Quoác.

　　 
1_ Di Laëc Boà Taùt Thuû AÁn (1)_ Toát Thaùp Baø AÁn (Stupa-mudra)



AÁn naøy bieåu thò cho nghóa Di Laëc Boà Taùt caàm caùi thaùp coù taát caû Phaùp Thaân. 
Ñoái vôùi taát caû AÙi Kieán, Phieàn Naõo cho ñeán vaät chaúng theå thaéng cuûa haøng Nhò Thöøa 
thôøi ñeàu thaéng ñöôïc. Bieát taát caû tính hieåu bieát (Tri Tính) cuûa chuùng sinh, töông öùng 
maø khôûi nghóa Töø  (ban nieàm vui). Laïi xöng laø  Phaùt Sinh Phoå Bieán Ñaïi Bi Taâm 
Tam Muoäi Gia AÁn. 

Chaép hai tay laïi giöõa roãng (Hö Taâm Hôïp Chöôûng) keøm döïng ñöùng hai ngoùn 
caùi hôïp nhau roài tieáp chaïm phaàn goác cuûa hai ngoùn giöõa, co cong hai ngoùn troû vòn 
nheï ñaàu ngoùn cuûa hai ngoùn caùi

2_ Di Laëc Boà Taùt Thuû AÁn (2) _ Lieân Hoa Hôïp Chöôûng:
Ñaây laø Thuû AÁn cuûa Di Laëc Boà Taùt taïi Trung Ñaøi Baùt Dieäp Vieän trong Thai 

Taïng Giôùi, laø Lieân Hoa Hôïp Chöôûng.

　　

Chaân Ngoân laø:
巧休 屹亙阢 后盍觡袎 亙扣伋丫 伋凡市袎 伋乞鄎共袎 丈 介再了袎 渢

扣桭 
NAMAHÏ   SAMANTA   BUDDHAØNAØMÏ  _MAHAØ   YOGA   YOGINI 

YOGE’SVARI_ KHAMÏ  JARÌKE_ SVAØHAØ

3_ Di Laëc Boà Taùt Thuû AÁn (3):
Ñaây laø Thuû AÁn cuûa Di Laëc Boà Taùt taïi Thaønh Thaân Hoäi cuûa Kim Cöông Giôùi. 
Chaép hai tay laïi giöõa roãng, hai ngoùn troû cuøng hôïp moùng ngoùn, hai ngoùn caùi ñeø  

maët ngoùn beân caïnh hai ngoùn troû

Chaân Ngoân laø:



輆 伊泥娭 唒 渢扣

OMÏ  MAITREYA  A   SVAØHAØ   
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