
TAY AÁN TRONG  PHAÙP TU THUOÄC CÔ SÔÛ  CUÛA HEÄ ÑOÂNG MAÄT
_THAÄP BAÙT ÑAÏO KHEÁ AÁN _

Bieân dòch: HUYEÀN THANH

Thaäp Baùt Ñaïo Kheá AÁn laø chæ tay AÁn caên baûn khi tu boán Gia Haïnh cuûa heä 
Ñoâng Maät, ñoàng thôøi chuùng cuõng laø 18 loaïi AÁn thoâng duïng cuûa caùc loaïi Phaùp tu. Do 
ñaây laø tay AÁn ñöôïc duøng khi tu 18 Ñaïo Phaùp trong boán Gia Haïnh cuûa Ñoâng Maät cho 
neân laïi xöng laø Thaäp Baùt Ñaïo Kheá AÁn, hoaëc xöng rieâng laø Thaäp Baùt Ñaïo, Thaäp Baùt 
Kheá AÁn

Caên cöù vaøo phöông thöùc tieán haønh ñöôïc noùi trong ñoù thì ñieàu aáy ñöôïc y cöù 
vaøo quy cuû cuûa ngöôøi AÁn Ñoä hay duøng ñeå chieâu ñaõi toân kính taân khaùch roài dieãn hoùa 
ra. Thoâng thöôøng, y theo thöù töï chia ra laøm saùu loaïi nhö sau:

SAÙU PHAÙP _ 18 ÑAÏO (18 KHEÁ AÁN):
(1) Tònh Tam Nghieäp
(2) Phaät Boä Tam Muoäi Gia

1_ PHAÙP HOÄ THAÂN                              (3) Lieân Hoa Boä Tam Muoäi Gia
(4) Kim Cöông Boä Tam Muoäi Gia
(5) Bò Giaùp Hoä Thaân

                                                                 (6) Kim Cöông Quyeát
2_ PHAÙP KEÁT GIÔÙI                               

(7) Kim Cöông Töôøng

                                                                 (8) Ñaïo Tröôøng Quaùn
3_ PHAÙP ÑAÏO TRÖÔØNG                      

(9) Ñaïi Hö Khoâng Taïng

                                                                 (10) Baûo Xa Loä
4_ PHAÙP KHUYEÁN THÆNH                  (11) Thænh Xa Loä

(12) Trieäu Thænh

 (13) Maõ Ñaàu Minh Vöông
5_ PHAÙP KEÁT HOÄ                                  (14) Kim Cöông Voõng

(15) Kim Cöông Vieâm

 (16) AÙt Giaø
6_ PHAÙP CUÙNG DÖÔØNG                      (17) Lieân Hoa Toøa

(18) Nguõ Cuùng Döôøng
1_ Phaùp Hoä Thaân : Laïi xöng laø Haønh Giaû Trang Nghieâm Phaùp, laø Phaùp tröø 

ueá tònh thaân.  Tröôùc tieân keát  Tònh Tam Nghieäp AÁn ñeå thanh tònh ba Nghieäp. Tieáp 



keát  Phaät Boä Tam Muoäi Gia AÁn, Lieân Hoa Boä Tam Muoäi Gia AÁn, Kim Cöông 
Boä Tam Muoäi Gia AÁn ñeå ñöôïc söï gia bò cuûa ba Boä: Phaät, Lieân Hoa, Kim Cöông 
khieán cho thanh tònh ba nghieäp:Thaân, Khaåu, YÙ. Laïi keát Bò Giaùp Hoä Thaân AÁn maëc 
giaùp truï cuûa Nhö Lai ñeå trang nghieâm thaân cuûa Haønh Giaû.

 
2_  Phaùp Keát Giôùi: Töùc tröôùc tieân keát  Ñòa Keát AÁn  ñeå ñaát cö truù ñöôïc beàn 

chaéc. Tieáp keát Kim Cöông Töôøng AÁn laäp haøng raøo ñeà phoøng ngöôøi khaùc xaâm nhaäp
　　 
3_  Phaùp Ñaïo Tröôøng: ÔÛ nôi ñaõ  keát  Giôùi,  xaây döïng Ñaïo Tröôøng keøm vôùi 

trang nghieâm. Coù hai AÁn laø Ñaïo Tröôøng Quaùn, Ñaïi Hö Khoâng Taïng AÁn
　　

4_  Phaùp Khuyeán Thænh: Nghinh thænh Baûn Toân vaøo Ñaïo Tröôøng. Töùc keát 
Baûo Xa Loä AÁn  ñöa xe coä ñöôïc trang nghieâm baèng baûy baùu ñeán nhinh thænh Baûn 
Toân. Tieáp keát Thænh Xa Loä AÁn ñeå  thænh Baûn Toân ngoài leân xe ñi ñeán Ñaïo Tröôøng. 
Laïi keát Nghinh Thænh Baûn Toân AÁn ñeå nghinh thænh Baûn Toân ñeán treân Ñaøn

　　 
5_ Phaùp Keát Hoä : Töùc Baûn Toân ñaõ ñeán Ñaïo Tröôøng cho neân keát Boä Chuû AÁn 

ñeå khu tröø loaøi Ma ñi theo. Tieáp keát  Hö Khoâng Voõng AÁn  duøng löôùi Kim Cöông 
beàn chaéc che treân hö khoâng. Laïi keát Hoûa Vieän AÁn khieán cho beân ngoaøi böùc töôøng 
Kim Cöông coù löûa maïnh vaây quanh ñeå cho Ngoaïi Ma chaúng xaâm nhaäp ñöôïc.

　　 
6_ Phaùp Cuùng Döôøng: Töùc keát  AÙt Giaø AÁn  duøng nöôùc cuùng Baûn Toân. Tieáp 

keát Hoa Toøa AÁn vì Thaùnh Chuùng maø baøy Toøa Hoa. Laïi keát Phoå Cuùng Döôøng AÁn 
laøm moïi loaïi cuùng döôøng khieán Baûn Toân tuøy yù thoï duïng.

Saùu loaïi Tu Phaùp naøy ñaõ bao haøm 18 Ñaïo Kheá AÁn. Töôùng cuûa AÁn vôùi Chaân 
Ngoân ñöôïc trình baøy nhö sau:

 
(1)  Tònh Tam Nghieäp  Lieân Hoa Hôïp Chöôûng:
Tònh Tam Nghieäp AÁn töùc Lieân Hoa Hôïp Chöôûng. Thuû AÁn naøy laø:keøm hôïp 

möôøi ñaàu ngoùn tay ngang baèng nhau,hai loøng baøn tay caùch rôøi nhau, ñaåy nhoâ leân 
hôïp nhau. Nieäm Chaân Ngoân ba laàn thôøi hôi ñoùng môû hai ngoùn giöõa.



Taïi naêm nôi gia trì (vaàng traùn, vai phaûi, vai traùi, traùi tim, coå hoïng) , moãi nôi 
nieäm Chaân Ngoân moät laàn, quaùn töôûng ba nghieäp Thaân, Khaåu YÙ ñöôïc trong saïch 
khoâng dô

Chaân Ngoân laø:
輆  辱矢向 圩益 屹湱叻猣 辱矢向 圩益 珈曳

OMÏ_  SVABHAØVA   ‘SUDDHA_  SARVA   DHARMA   SVABHAØVA 
‘SUDDHA  UHAMÏ

　　 

(2) Phaät Boä Tam Muoäi Gia AÁn:
Phaät Boä Tam Muoäi Gia AÁn töùc hai tay taùc Hö Taâm Hôïp Chöôûng (möôøi ngoùn 

tay ngang baèng nhau, loøng baøn tay hôi roãng), môû Hôïp Chöôûng hôi co hai ngoùn troû 
ñaët ôû loùng treân cuûa hai ngoùn giöõa, chia môû hai ngoùn caùi ñeàu vòn vaïch loùng döôùi cuûa 
hai ngoùn troû (ñem ngoùn caùi ñeø caïnh beân trong cuûa ngoùn troû)

Keát Phaät Boä Tam Muoäi Gia AÁn, mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng caùc T6n 
cuûa Phaät Boä gia trì Haønh Giaû mau ñöôïc thanh tònh nghieäp cuûa Thaân, loïc tröø  toäi 
chöôùng, taêng tröôûng Phöôùc Tueä.

Chaân Ngoân laø: 
湡　凹卡丫北咼名伏　送扣

OMÏ_ TATHAØGATA  UDBHAVAØYA _ SVAØHAØ

(3) Lieân Hoa Boä Tam Muoäi Gia AÁn:
Lieân Hoa Boä Tam Muoäi Gia AÁn töùc laø keát Baùt Dieäp AÁn. Hai tay taùc Hö Taâm 

Hôïp Chöôûng, ñem hai ngoùn caùi, hai ngoùn uùt cuøng chaïm ñaàu ngoùn, hôi co saùu ngoùn ôû 
giöõa (nhö hình hoa sen nôû)

Tay keát Lieân Hoa Boä Tam Muoäi Gia AÁn, mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng 
Quaùn Töï Taïi Boà Taùt vôùi caùc Toân cuûa Lieân Hoa Boä gia trì Haønh Giaû ñöôïc thanh tònh 
nghieäp cuûa Khaåu, bieän taøi khoâng ngaïi.

Chaân Ngoân laø: 
輆　扔晨咼名伏　送扣



OMÏ_ PADMA  UDBHAVAØYA _ SVAØHAØ

4_ Kim Cöông Boä Tam Muoäi Gia AÁn:
Hai tay: uùp tay traùi, ngöûa tay phaûi sao cho löng baøn tay cuøng hôïp nhau, ñem 

ngoùn caùi phaûi vaø ngoùn uùt traùi cuøng giao nhau (caøi cheùo nhau), ñem ngoùn caùi traùi vaø 
ngoùn uùt phaûi cuøng giao nhau, môû ñaët saùu ngoùn ôû giöõa  ôû treân löng baøn tay (nhö hình 
Tam Coå)

Mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng Kim Cöông Taïng Boà Taùt vôùi caùc Toân cuûa 
Kim Cöông Boä gia trì Haønh Giaû ñöôïc thanh tònh nghieäp cuûa yù, chöùng Taâm Boà Ñeà, 
mau ñöôïc giaûi thoaùt.

Chaân Ngoân laø:
輆　向怵咼名伏　送扣

OMÏ_ VAJRA  UDBHAVAØYA _ SVAØHAØ 

5_ Bò Giaùp Hoä Thaân AÁn:
Bò GIaùp Hoä Thaân AÁn laïi xöng laø Bò Giaùp AÁn, Hoä Thaân Tam Muoäi Gia AÁn. 

Töùc ñem hai ngoùn uùt, hai ngoùn voâ danh (beân phaûi ñeø beân traùi, cuøng giao nhau (luùc  
môùi keát AÁn laø Noäi Phoäc) beân trong (trong loøng baøn tay). döïng ñöùng hai ngoùn giöõa 
cuøng chaïm ñaàu ngoùn, döïng hai ngoùn troû phía sau hai ngoùn giöõa , co laïi thaønh hình 
moùc caâu (chaúng tieáp chaïm hai ngoùn giöõa), keøm hai ngoùn caùi baèng nhau ñeø beân caïnh 
hai ngoùn voâ danh.

Mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng thaân maëc giaùp truï Ñaïi Töø Ñaïi Bi cuûa Nhö 
Lai, taát caû Thieân Ma ñeàu khôûi taâm Töø, chaúng theå gaây chöôùng ngaïi.

Chaân Ngoân laø:
湡　向忠蚱　盲司拻伏　送扣

OMÏ_ VAJRA   AGNI   PRADIPTAØYA_ SVAØHAØ

6_ Kim Cöông Quyeát AÁn:



Kim Cöông Quyeát AÁn laïi xöng laø Ñòa Keát AÁn. Lieàn ñem ngoùn giöõa phaûi ñaët ôû 
khoaûng giöõa  ngoùn troû  vaø  ngoùn  giöõa  cuûa  tay traùi;  ñem ngoùn voâ  danh phaûi  ñeå  ôû  
khoaûng giöõa cuûa ngoùn voâ danh vaø ngoùn uùt cuûa tay traùi (ñeàu loù phaàn ñaàu ngoùn). Tieáp 
ñem ngoùn giöõa traùi  ñaët ôû khoaûng giöõa ngoùn troû  vaø ngoùn giöõa cuûa tay phaûi; ñem 
ngoùn voâ danh traùi ñeå ôû khoaûng giöõa cuûa ngoùn voâ danh vaø ngoùn uùt cuûa tay phaûi. Hai 
ngoùn uùt vaø hai ngoùn troû ñeàu trôï nhau choáng ñaàu ngoùn, höôùng hai ngoùn caùi xuoáng 
döôùi  sao cho ñaàu  ngoùn cuøng chaïm nhau. Nieäm Chaân Ngoân moät  bieán ñoàng thôøi 
höôùng xuoáng döôùi ñeø maët ñaát, yeáu lónh laø giaùng xuoáng (ba laàn)

Mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng beân döôùi ñeán Thuûy Teá Kim Cöông Baát 
Hoaïi Giôùi (coõi Kim Cöông baát hoaïi döôùi bôø meù cuûa nöôùc), caùc Ma coù söùc maïnh to 
lôùn chaúng theå ñoäng, thöïc hieän chuùt coâng söùc lieàn thaønh töïu Quaû. Do söùc gia trì cho 
neân heát thaûy vaät dô ueá trong ñaát ñeàu thanh tònh.

Chaân Ngoân laø:
湡　丁印　丁印　向忝　向忽　穴　楠神　向神　狫　民誆

OMÏ_ KILI  KILI_ VAJRA  VAJRI  BHUØR_ BANDHA  BANDHA _ HUØMÏ 
PHATÏ 

7_ Kim Cöông Töôøng AÁn:
Kim Cöông Töôøng AÁn laïi xöng laø Töù Phöông Keát AÁn. Tröôùc tieân keát traïng 

thaùi cuûa Ñòa Keát AÁn (AÁn luùc tröôùc). Hai tay chia môû loøng baøn tay, ñöùng ñöùng hai 
ngoùn caùi (thaønh hình böùc töôøng), y theo thöù  töï xoay chuyeån ba laàn.

Mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng do AÁn naøy tuoân ra löûa röïc cuøng töông öùng 
vôùi Ñòa Keát luùc tröôùc khieán Ñaïo Tröôøng bieán thaønh caùi thaønh beàn chaéc cuûa Kim 
Cöông. Caùc Ma, ngöôøi aùc, coïp soùi, truøng ñoäc… ñeàu thaúng theå ñeán gaàn.

Chaân Ngoân laø : 
湡　屹先　屹先　向忝　盲一先　狫　民誆

OMÏ _ SARA  SARA  VAJRA  PRAKARA  HUØMÏ  PHATÏ

8_ Ñaïo Tröôøng Quaùn _ Nhö Lai Quyeàn:
Nhö Lai Quyeàn AÁn laø  tay traùi  taùc Lieân Hoa Quyeàn, lieàn naém boán ngoùn töø 

ngoùn troû  trôû  xuoáng, ñem ngoùn caùi ñeø  loùng giöõa cuûa ngoùn troû.  Tay phaûi taùc Kim 



Cöông Quyeàn, ñem ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt naém ngoùn caùi, ñem ngoùn troû  
ñeø moùng ngoùn caùi, döïng thaúng ngoùn caùi cuûa Lieân Hoa Quyeàn traùi, duøng ngoùn uùt cuûa 
quyeàn phaûi naém ngoùn caùi cuûa quyeàn traùi.

Mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng chöõ A (狣) ôû tröôùc traùi tim bieán laøm cung 
ñieän baûy baùu, chöõ Hoät Lôïi (猭_HRÌHÏ) ôû chính giöõa Ñaøn bieán laøm hoa sen taùm 
caùnh, suaát ñoâ baø (caùi thaùp) bieán laøm Ñaïi Nhaät Nhö Lai.

Chaân Ngoân laø:
湡　鉓 丈

OMÏ  BHUHÏ   KHAMÏ

9_ Ñaïi Hö Khoâng Taïng AÁn:
Hai tay taùc Hö Taâm Hôïp Chöôûng, hai ngoùn giöõa caøi buoäc nhau beân ngoaøi, co 

hai ngoùn troû thaønh hình baùu, xeáp keøm hai ngoùn caùi.

Mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng do tay AÁn hieän ra caùc nhoùm vaät duïng 
cuùng döôøng.

Chaân Ngoân laø: 
湡  丫丫巧　戌矛向 向忝 趌

OMÏ _ GAGANA  SAMÏBHAVA   VAJRA  HOHÏ

10_ Baûo Xa Loä AÁn:
Baûo Xa Loä AÁn laïi xöng laø Toáng Xa Loä AÁn. Töùc hai tay taùc Noäi Phoäc, ngöûa 

len, duoãi thaúng hai ngoùn troû cuøng tieáp chaïm ñaàu ngoùn, hôi môû saùu ngoùn töø ngoùn 
giöõa trôû xuoáng thaønh toøa hoa sen, ñem hai ngoùn caùi ñeå ôû vaïch beân döôùi cuûa hai 
ngoùn troû, nieäm tuïng Chaân Ngoân, coät buoäc hai ngoùn caùi ôû beân ngoaøi



Chaân Ngoân laø :
湡　加冰　加冰　狫

OMÏ_ TURU  TURU  HUØMÏ

11_ Thænh Xa Loä AÁn:
Keát Baûo Xa Loä AÁn (AÁn luùc tröôùc), tuïng Chaân Ngoân xong, ñem hai ngoùn caùi 

ñeø leân ñaàu hai ngoùn giöõa ba laàn (ñoäng taùc cuûa Trieäu Thænh).

Chaân Ngoân laø:
巧休　榑伏盎乙觡　屹楠 凹卡丫出觡　湡　向怪蚱伏　狣一溶伏　送扣

NAMAHÏ   STRIYADHVIKAØNAØMÏ   TATHAØGATAØNAØMÏ_  OMÏ  _ 
VAJRAMÏGNIYA    AKARSÏAYA _ SVAØHAØ

　　 

12_ Lieân Hoa Boä Thænh Trieäu AÁn:
Hai tay taùc Noäi Phoäc, döïng ñöùng ngoùn caùi phaûi, ñöa qua laïi ba laàn ( Döïng 

ñöùng ba laàn)

Mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng Baûn Toân chaúng buoâng boû Bi Nguyeän, ñeán 
Tònh Thoå ñöôïc taïo thaønh bôûi Tam Ma Ñòa naøy.

Chaân Ngoân laø:
湡　狣刎共塴 崀卓扛  送扣

OMÏ  AROLIK  EHYEHI  SVAØHAØ

13_ Maõ Ñaàu Minh Vöông AÁn:



Maõ Ñaàu Minh Vöông AÁn laïi xöng laø Boä Chuû Keát Giôùi AÁn, Tòch Tröø Keát Giôùi 
AÁn. Hai tay taùc Hö Taâm Hôïp Chöôûng, co loùng thöù hai cuûa hai ngoùn troû, hai ngoùn voâ 
danh; keøm ñöùng hai ngoùn uùt, keøm ñöùng hai ngoùn caùi, töø hai ngoùn troû môû lìa laøm nhö 
hình caùi mieäng cuûa con ngöïa.

Mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng tòch tröø taát caû caùc Ma, thaønh hoûa giôùi beàn 
chaéc.

Chaân Ngoân laø :
輆　　狣猵北咼向 嫟　民誆  送扣

OMÏ _ AMRÏTA   UDBHAVA   HUØMÏ   PHATÏ_ SVAØHAØ 

14_ Kim Cöông Voõng AÁn:
Kim Cöông Voõng AÁn laïi xöng laø Hö Khoâng Voõng AÁn. Döïa theo Ñòa Keát AÁn,  

ñem hai ngoùn caùi vòn vaïch beân döôùi cuûa hai ngoùn troû, höôùng veà beân phaûi, chuyeån ba 
laàn.

Mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng do hieäp hoøa vôùi gia trì naøy khieán cho chö 
Thieân cuûa coõi Tha Hoùa Töï Taïi chaúng theå gaây chöôùng naïn, Haønh Giaû ñöôïc thaân taâm 
an vui, thaønh töïu Tam Ma Ñòa

　Chaân Ngoân laø :
湡　合卼先治朽　向忝　正介匡　狫　民誆

OMÏ _ VISPHURAD   RAKSÏA  VAJRA  PAMÏJALA  HUØMÏ  PHATÏ
　　 

15_ Kim Cöông Vieâm AÁn:
Kim Cöông Vieâm AÁn laïi xöng laø Kim Cöông Hoûa Vieän AÁn, hoaëc Hoûa Vieän 

AÁn. Töùc ñem loøng baøn tay traùi ñaët treân löng baøn tay phaûi  sao cho maët cuûa hai ngoùn 
caùi cuøng ñoái nhau, döïng thaúng ñöùng thaønh hình tam giaùc, môû bung taùm ngoùn coøn laïi.



Chaân Ngoân laø :
湡　狣屹赩蚱　狫　民誆

OMÏ_ ASAMAØMÏGNI   HUØMÏ   PHATÏ
　　 

16_ AÙt Giaø AÁn:
Hai tay naâng vaät khí AÙt Giaø.

Mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng hieán nöôùc AÙt Giaø khieán cho ba nghieäp 
cuûa Haønh Giaû ñöôïc thanh tònh.

　Chaân Ngoân laø :
巧休 屹亙琲 后盍觡袎丫丫巧　屹交屹亙  渢扣

NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _ GAGANA  SAMA  ASAMA _ 
SVAØHAØ

　　 

17_ Lieân Hoa Toøa _ Baùt Dieäp Lieân Hoa AÁn:
AÁn naøy tuy töông ñoàng vôùi Lieân Hoa Boä Tam Muoäi Gia AÁn, nhöng chæ hôi 

cong ñaàu ngoùn.

　　

Mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng do AÁn naøy xuaát ra voâ löôïng hoa sen Kim 
Cöông, taát caû Thaùnh Chuùng ngoài treân hoa sen.

Chaân Ngoân laø :
湡　一亙匡　送扣

OMÏ_ KAMALA_ SVAØHAØ
　　 

18_ Phoå Cuùng Döôøng AÁn:



Kim Cöông Hôïp Chöôûng, hai ngoùn troû  cuøng chaïm ñaàu ngoùn nhö hình baùu, 
keøm ñöùng hai ngoùn caùi.

Mieäng tuïng Chaân Ngoân, quaùn töôûng voâ löôïng voâ bieân nhoùm höông xoa boâi 
(phaán thôm), voøng hoa, höông ñoát, thöùc aên uoáng, ñeøn saùng… ñeàu trong saïch, cuùng 
döôøng roäng lôùn.

Chaân Ngoân laø:
輆 唒伕郪 朮堲 涗仗 扔痧 向怔 凹卡丫凹 合吐丁包 屹涗阢 渨屹娮 猲

OMÏ  AMOGHA  PUØJA  MANÏI  PADMA  VAJRE  TATHAØGATA  VILOKITE 
SAMANTA  PRASARA  HUØMÏ
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