Y NGHIA CUA THU AN
Bién dich: HUYEN THANH

~ Thi An (ti€ng Phan 1a Mudra_ Ti€ng Tay Tang 12 Phyag-reya), lai xung 1a
An Khé, hién nay thudng chi cic loai tu th€ dudc két hop bdi hai ban tay véi cic
ngén tay cua Hanh Gia khi tu Phap Mat Gido. Dich am la Maiu ba La, M0 Nai La,
Maiu Nai La. Hodc xung la An Tuéng, Khé An Mit An hodc xung don gian la An.

Thi An cla Phat, B& T4t v6i Ban Ton tugng trung cho Nguyen Lyc dic thu
va Nhan Duyén ctia Ngai, do d6 khi ching ta cing véi Ngai k&t Thi An tuong dong
s€ ¢6 dip sinh ra lugng sic manh cta than thé va lugng stic manh cla y niém. Diéu
d6 hoa chung véi trang thdi thidn tAm cta lugng sic manh Ban Vi tu chiing cta
Phat, BO Tat véi Ban Ton, hudng chi la dich tuong ng.

Trong Mat Gido, Tha An nhiim chi hién tugng ma cdc Toén trong Man Pd La
Hai Hoi dung d€ bi€u thi Canh Gidi Tam Mudi ndi chiing clia minh, hoic ‘ngudi tu
hanh dung bi€u dat 16 su tuong déng véi Ban Thé ciia ciac Ton, con Mat An da két
& trén ngdén tay cla minh thi thudc vé Than cia Badn Toén, 12 Thin M4t trong ba
Mat: Than, Ngir. Y.

Ba Mat (ti€ng Phan 1a Trini-gihyani) 1a chi ba Nghiép bi mat, tic 12 Than
Mat (Kaya-guhya), Khdu Mat (Vag-guhya) hoic xung 1a Ngit Mat; Y Mat
(Mano-guhya) hoic xung 1a TAm Mat (Citta-guhya), chd y&u dén tir gido thuyét
cua Mat Gido

Do ba Mat clia Pang Phat Pa (Buddha) c6 tdc dung rit v nhé nhiém thim
sau, ching phai l1a noi suy tu theo kip, dut 12 Bd Tat mudi Pia ciing ching thé biét
rd hoan toan, cho nén xung 12 ba Mat. Néu dem tuong ¢ng vdi ba Nghiép clia
chiing sinh thi hay sinh kh&i dai dung ching thé€ nghi ban.

Tuy ba Nghiép cdia chiing sinh 12 ndi Tap Nhiém, nhung vin c6 thé kh& hgp
v4i ba MAat clia Phat, lai déu nhi€p & trong d6 ma Thé Tinh cda ty tAm ching sinh
ddng vdi ba Mat clia Phat, titc That Tudng ba nghiép cla chiing sinh déu 13 tic
dung ctia Phap Tinh (Dharmati) cling vdi ba Mat cia Phat binh ding khong hai,
cho nén xung 1a ba Mat ;

Trong ba MAat clia ching sinh, Hanh Gi4 ding tay két An Kh& ctia Ban Ton
cho dé&n tit cd sy nghiép cla viéc di, ding, ngdi, nim....déu xung 12 Than MAit.
Miéng tung Chin Ngon cho dén Khiu Nghiép clia tit cd nhém ngdn ngit...déu
xung 12 Khau Mat. Trong tim quin Bin Ton cho d&n tiy theo tit cd Nhin Duyén
khéi niém déu gieo trong sy nghiép... déu xung 1a Y Mat

Ban rong hon thi Than Mat ching phdi 12 chi Thi An @é dung, khong ludn
cdch thitc nhat dinh th€ nao cia Than Thé déu thudc & pham vi ctia Than Mat. Ban
tay clia con ngudi rat linh hoat khéo 1éo, hay tao ra diy dd cdc loai dang thic, cé



diéu la xdy dung tai sy nhiém 6 dich thuc trén sy V6 Minh (Avidya). Pong luc da
tao 1am déu 1a d&n tir sy’ tham lam, gidn di, ngu si, kiéu ngao, nghi ngd...Vi du nhu
nhin vi sy tifc gidn ma nim ban tay lai ddnh ngudi, thim chi phét trién thainh mot
bd Quyén Phép, hoic nim chic khdi vii khi cong kich hang nhém ngudi khic,
khong c6 diéu gi ching phdi 12 ving theo sy VO Minh d€ khu dong, viéc di tao 1am
dua dén sy nhiém dinh Nghiép.

Theo nghia rong ma gidng thi hét thdy dong tic thudc thin thé cia mdi con
ngudi déu 12 pham vi ciia Than Nghiép, 12 moi diéu dudc khdi lam trong sy nhiém
0, cho nén ching déng véi Than trong sach ctia Phat B Tt

_ Ba Mat (tam mat) c6 thé chia 1am hai loai Hitu Tudng (c6 tudng), VO
Tuéng (khdong c6 tuéng).

Lai Hitu Tuwéng Tam Mat 13 Phat cing vé6i ching sinh trg nhau dung nhiép,
vao cénh giéi Du Gia. Hanh Gid: Than két An titc 1a Than Mat, miéng tung Chan
Ngon tic 1a ngit Mat, Y quan Ban Ton tic 1a Y Mat. Xung la Hitu Tuéng Tam
Mat

V6 Tuéng Tam Mat la chi hét thdy hanh vi thudoc Than, Ngit cia Hanh Gia,
diéu ma TAm cla minh da suy tv déu 12 Tam Mat. Xung 12 Vo6 Tuéng Tam Mat.

_ Kinh Pai Nhat, quyén 6 (Ph&m Ban Tén Tam Mugi): “An Kh& c6 thé chia
thanh hai loai Hiru Hinh (c6 hinh), V6 Hinh (khong c6 hinh)”

_ Pai Nhat Kinh S6 , quyén 20 gidi thich: “An Hinh cling c6 hai loai la Hiru
Hinh, V6 Hinh.

Hinh trc 12 mau ctia nhém xanh, vang, dd tring...hinh ctia nhoém vudng, tron,
tam gidc...loai cia co, dudi, ditng v6i noi da try.

Anla An di cAm tdc 12 loai: dao, banh xe (luan) sgi day, chay Kim Cuong

Bét dau, TAm phan biét Duyén ma qudn, tic 1a trudc tién quan hinh vé cta
Toén, quy uSc theo di€u nay ma quan thi goi 12 Hitu Hinh. Sau dian dan thuin thuc,
lai dung sidc gia tri cho nén ty nhién ma hién, cing v6i TAm tuong ng. Khi 4y Ban
Ton chi theo TAm hién, ching khdc véi Duyén bén ngoai, cho nén néi 12 Vo Hinh
vay

Con Hitu Tuéng Tam Mat 13 ba Mat clia Phat, B6 T4t, Ban Ton gia tri § trén
ba Nghiép cia Hanh Gia, cho nén xung 1a Tam Mat Gia Tri.

Vo6 Tuéng Tam MAat 1a ba Mat ctia Phit cung vGi ba Mat cia Hanh Gia,
tuong tng dung hgp cho nén xung 1a Tam Mat Tuong Ung”

Mait Tong y theo Tam Mat Gia Tri, Tam Mat Tuong Ung nay lam tdc dung
rong 16n khi€n cho ching ta hay chuyén thin Phim Phu ma thanh tyu Than Phat
vay.

Tém lai 12 thong qua ba Mat Than Ngi@ Y d€ tu tri, khi€n cho ching ta Tic
Than Thanh Phat. Nhin vao diéu ndy cho nén chiing ta nén suy nghi lai, do xét y



nghia thAm siu dich thyc cung v6i Hanh Tudng ctia ba Mat Than Ngit Y dung lam
Hanh truGc tién (tién hanh) cia viéc tu tip ba Mat.

Binh thudng chiing ta nhin thdy Tugng td vé (db tu’dng) tugng ndn dap (s6c
tugng) cia Phat, B4 T4t, Bdn Ton. Phan 16n dung vat cAm giit hoic Thd An trén
Than ctia cdc Ngai dé phan dinh tén goi ctia Ton 4Yy.

That ra, ching ké 12 Pitc Phat A Di Pa (Amitabha-buddha), Pitc Phat Thich
Ca Mau Ni (‘Sakya-muni-buddha), Ditc Pha B4t Pong (Aksobhya-buddha) hoic
bic Phat Duge Su (Bhaisaijya-guru-buddha) trong qua trinh cédc Nga1 tru & ddi thi
Thiéi An da két c6 su tuong ddng. B&i thé ding Thi An vdi vat cAm giit d€ phdp
dodn tén goi ctia Ton thi ching phdi 1a phuong phdp phan bién tuyét dm

Nhung n€u chiing ta xem riéng tirng twgng Phat mot thi tir Thi An lai 12 diéu
ma c6 thé diing d€ biét rd nhan duyén Nguyén Luc dic biét véi hoan cdnh gidc ngd
dic biét, cho dén trang hudng dic biét khi thanh Pao, liic néi Phép clia vi 4y

Vi du nhu An Thuyét Phdp véi An Ti€p DAn clia Dtc Phat A Di Da 1a mot
ki€u ma moi ngudi déu biét r5. Nhung that ra, Thit An 4y da tirng xuat hién trén
than cia Btc Phat Thich Ca Mau Ni, ching qua la hién tai ching ta ndm 14y Tha
An dé dac thu hod ma thoi. Do An Thuyé&t Phap vOi An Ti€p Dan clia Bic Phat A
Di ba déc bi€t thudng dung cho nén da dung Tha An nay dé phan biét.

Thém vao d6 con ¢6 An Cifu Phdm Citu Sinh, 4y 1a khi Pdc Phat A Bi ba
ti€p din ngudi Cu Phiam Ctu Sinh di hién bay canh giéi Pac Hitu (dic biét c6
day dd, hodc cd riéng 1é ) 1a cénh giGi dugc hign ra y theo sy thi€t y€u clia ngudi
ving sinh. Vi cdch din 161 ctia cdc Ngai thi chin Thii An &y ching phai nhit dinh
12 nhu thé, ching qua chi 1a sy dic thit hod trong Mat Gido ma thoi

biic Phat A Di Ba ¢6 kha niang tuong Gng vSi nhan duyén, nén ngay luc ti€p
dan ching sinh Thugng Pham Thugng Sinh thdi hién bay Phap Gi6i Pinh An an
tru tai Phdp Tinh vién man

Hi€u th4u td nhian duyén 4y thi chiing ta ¢6 thé chinh x4c nhin biét dugc Thi

A

An.

_ & thoi C8 Dai, khi Hanh Gié tu Phép, k&t Thii An thoi ¢6 nhitng viéc can
chi y nhu sau:

Tai Dai Nhat Kinh Sé, quyen 13 din thuat Phap ma Ngai Thién Vo Uy da
néi la: “Phap Bi Ans phuong Tay (An Do) lic 1am thdi lai rat cung kinh, chi yeu 4]
trong Ton ThAt, noi thanh khiét...nén tim goi nghiém thin. N&u ngudi ching mdi
mdi tim rira, 4t nén rita sach ban tay, xic miéng, ding huong xoa bdi xoa ban
tay...rdi méi dugc lam vay. Lai Iic lam thdi nén phai gitt Uy Nghi, ngdi Kiét Gia.
N&u ching nhu thé sé& bi toi khlen cho Phép ching dudgc mau thanh”

Dai y néi: “Lic két Thi An thai ngay trén hoan cdnh, can thi€t chon lya cdi
Tha't sach sé& thanh khiét, tim goi than sach s&, nghi dung doan chinh, ngdi Kiét Gia
rdi méi c6 thé k&t An. N&u khong c6 Phdp: tim goi thi cAn y&u trudc tién lam sach



ban tay, xtiic miéng, ding huong xoa bdi ban tay. Dung diéu nay dé biéu thi cho y
cung kinh than trong.

Ngoai di€u nay, trong Thanh Long Tuw Nghi Quy ciing néi: “Ké? An aé giao
tiép thi cdu niém chu Phdt gia bi, dt cé thé dwoc Tdt Pia”

Ngoai ra trong Kinh néi: “Liic két Khé' An thoi chéng nén & chd hién 16”. Nhu
Pa La Ni Tap Kinh, quyén Trung néi: “Nguoi tdc An Chii Phdp & ché 1 thién sé
bi Quy Than dc duoc dip thudn tién gdy hai”

Lai néi: “J trudce tuong Bdn Tén, tdc An thi nén dung Ca Sa hodc cdi khdn
sach che trum lén trén”

B4i thé & Nhat Bin, Pong Mat thong thudng két An ngay trong Ca Sa hoic
trong ong tay 40 cia Phap Y (40 Phdp). Chi c6 Pai Mat thsi khong c6 diéu nay



