
PHUÏ LUÏC:

NGHI NGUÕ HOÁI

Haùn vaên: Trích trong THAÁT CAÂU CHI PHAÄT MAÃU SÔÛ THUYEÁT ÑAØ LA NI 
KINH HOÄI THÍCH, QUYEÅN HAÏ do Sa Moân HOAÈNG TAÙN hoäi thích

Vieät dòch: HUYEÀN THANH
 
Kinh ghi raèng: “Moãi khi vaøo Ñaïo Tröôøng, tröôùc tieân neân leã Phaät, Saùm Hoái, Tuyø  

Hyû, Phaùt Nguyeän xong…neân töï theà thoï nhaän Boà Ñeà Taâm Giôùi. Ñaây laø naêm Phaùp,  
neân theo pheùp taéc Haønh Ñaïo trong saùu thôøi cuûa caùc Boà Taùt”. 

Vaên ñaõ coù saün trong caùc Kinh Luaän, nay löôïc luïc phaàn caàn thieát ñeå tieän tu trì.
 
_ Haønh Giaû môùi vaøo Ñaïo Tröôøng, quyø thaúng löng, chaép tay, chuyeân taâm ñònh 

yù, tay naâng loø höông, noùi raèng:
Nguyeän maây höông hoa naøy
Traøn khaép möôøi phöông giôùi
Taát caû caùc coõi Phaät
Voâ löôïng höông trang nghieâm
Ñaày ñuû Boà Taùt Ñaïo
_ Cuùng döôøng xong, tieáp neân ñöùng daäy, leã kính
Moät loøng ñænh leã Tyø Loâ Giaù Na Maâu Ni Theá Toân
_ Phaân bieät Thaùnh Vò tu chöùng Phaùp Moân ghi raèng: 
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“Ñöùc Nhö Lai ban ñaàu ñoái vôùi Voâ Thöôïng Thöøa, phaùt Taâm Boà Ñeà
Do  Ñöùc Phaät A Suùc  gia trì cho neân chöùng ñöôïc Taâm Boà Ñeà vieân maõn
Do chöùng Boà Ñeà neân beân ngoaøi caûm ñöôïc Ñöùc Phaät Baûo Sinh trong hö khoâng  

Quaùn Ñænh, thoï nhaän ñòa vò Phaùp Vöông cuûa ba coõi
Do Ñöùc Phaät Quaùn Töï Taïi Vöông gia trì Ngöõ Luaân cho neân noùi voâ löôïng Tu 

Ña La Phaùp Moân
Do Ñöùc Phaät Baát Khoâng Thaønh Töïu gia trì, cho neân ñoái vôùi caùc vieäc Phaät vôùi  

vieäc cuûa höõu tình, lôïi laïc ñaõ tu haønh thaûy ñeàu thaønh töïu”
Chính vì theá cho neân beân döôùi neân theo thöù töï, moãi moãi leã.
Moät loøng ñænh leã A Suùc Theá Toân
Moät loøng ñænh leã Baûo Sinh Theá Toân
Moät loøng ñænh leã Quaùn Töï Taïi Vöông Theá Toân
Moät loøng ñænh leã Baát Khoâng Thaønh Töïu Theá Toân
Moät loøng ñænh leã A Di Ñaø Theá Toân ôû Theá Giôùi Cöïc Laïc
Moät loøng ñænh leã caùc Phaät Theá Toân trong möôøi phöông Phaùp Giôùi
Moät loøng ñænh leã Ñaïi Chuaån Ñeà Ñaø La Ni do baûy caâu chi Phaät Maãu noùi
Moät loøng ñænh leã  Tu Ña La Taïng, taát caû Ñaø La ni Moân trong möôøi phöông 

Phaùp Giôùi  
Moät loøng ñænh leã  Thaát Caâu Chi Chuaån Ñeà Phaät Maãu Boà Taùt Ma Ha Taùt 

trong cung ñieän cuûa Tyø Loâ Giaù Na
Moät loøng ñænh leã Quaùn Töï Taïi Boà Taùt Ma Ha Taùt
Moät loøng ñænh leã Di Laëc Boà Taùt Ma Ha Taùt
Moät loøng ñænh leã Hö Khoâng Taïng Boà Taùt Ma Ha Taùt
Moät loøng ñænh leã Phoå Hieàn Boà Taùt Ma Ha Taùt
Moät loøng ñænh leã Kim Cöông Thuû Boà Taùt Ma Ha Taùt
Moät loøng ñænh leã Vaên Thuø Sö Lôïi Boà Taùt Ma Ha Taùt
Moät loøng ñænh leã Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt Ma Ha Taùt
Moät loøng ñænh leã Ñòa Taïng Boà Taùt Ma Ha Taùt
Moät loøng ñænh leã Voâ Naêng Thaéng Boà Taùt Ma Ha Taùt
Moät loøng ñænh leã Ñaïi Theá Chí Boà Taùt Ma Ha Taùt
Moät loøng ñænh leã taát caû Boà Taùt Ma Ha Taùt trong möôøi phöông Phaùp Giôùi
Moät loøng ñænh leã Ma Ha Ca Dieáp Toân Giaû, caùc Ñaïi Thanh Vaên Taêng
Moät loøng ñænh leã taát caû Hieàn Thaùnh Taêng thuoäc Ba Thöøa trong möôøi phöông 

Phaùp Giôùi
Phaàn beân treân ñeàu vaùi laïy moät laàn, ñeán Chuaån Ñeà Phaät Maãu vôùi Chuaån Ñeà 

Ñaø La Ni ñeàu neân vaùi laïy ba laàn. Ñaây laø Phaùp cuûa ngöôøi, chuû cuûa Ñaïo Tröôøng. 

_ Leã xong, tieáp neân Saùm Hoái
Haønh Giaû neân töôûng thaân cuûa mình ñoái tröôùc Tam Baûo, nghó nhôù toäi tröôùc kia 

vôùi vieäc ñaõ gaây taïo trong ñôøi naøy. Neáu chaúng Saùm Hoái seõ bò ñoaï vaøo Ñòa Nguïc A 
Tyø chòu khoå raát lôùn, haù coù theå thaønh töïu Dieäu Haïnh cuûa Chaân Ngoân ñaõ tu ö ! 
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Kinh Trì Minh Taïng Nghi Quyõ ghi raèng: “Haønh Nhaân ñoái vôùi Phaùp Moân Du 
Giaø, neáu muoán tu taäp caàu caùc Taát Ñòa. Tröôùc tieân nôi thaân cuûa mình. Moïi loaïi taùc  
Phaùp, aên naên hoái loãi tröø Nghieäp ñôøi tröôùc, khieán cho khoâng coù chöôùng naïn. Neáu  
chaúng nhö ñieàu naøy thôøi Thaùnh Ñaïo khoù thaønh”

Baûn dòch cuûa  Kim Cöông Trí cuøng vôùi Nghi Quyõ naøy, tuy ñöa ra naêm Phaùp 
cuûa nhoùm Saùm Hoái, nhöng vaên giaûn löôïc neân sôï Haønh Giaû gaëp vaên coù yù rieâng caàu 
ñaûo maø caên vaën hoûi cho ra leõ,cho neân thuaät Kinh khaùc ñeå laøm roõ yù chæ aáy.

Nhö voâ Löôïng Thoï Nghi Quyõ ghi raèng:
“Töï thaân cuùi naêm voùc saùt ñaát, töôûng ôû tröôùc maët taát caû Phaät Boà Taùt, cung kính  

laøm leã xong. Lieàn quyø goái phaûi saùt ñaát, chaép tay ngang traùi tim, chaân thaønh toû baøy  
saùm hoái taát caû toäi chöôùng töø voâ thuyû ñeán nay

Lieàn tuyø hyû vôùi Phöôùc Nghieäp ñaõ tu cuûa chö Phaät, Boà Taùt, Thanh Vaên, Duyeân  
Giaùc, taát caû höõu tình

Laïi quaùn möôøi phöông Theá Giôùi, heát thaûy Nhö Lai, baäc môùi thaønh Chính Giaùc  
thôøi  xin thænh chuyeån Phaùp Luaân. Heát thaûy Nhö Lai hieän Baùt Nieát Baøn thì xin thænh  
truï laâu ôû ñôøi, chaúng Baùt Nieát Baøn

 Laïi phaùt Nguyeän raèng: “Con ñaõ gom chöùa caên laønh do leã Phaät, Saùm Hoái,  
Tuyø Hyû, Khuyeán Thænh. Xin ñem nhoùm Phöôùc naøy hoài thí cho taát caû Höõu Tình  
cho ñeán thaáy Phaät nghe Phaùp, mau chöùng Voâ Thöôïng Chính Ñaúng Boà Ñeà”

Bieát nhö vaäy xong, Taâm sinh ñau buoàn, mieäng tuyeân saùm hoái:
_Con, Ñeä Töû (hoï teân laø…) chí taâm Saùm Hoái:
Con töï mình töø voâ thuyû ñeán nay, tuyø theo ñieàu aùc löu chuyeån, cuøng chung vôùi 

caùc chuùng sinh gaây taïo nghieäp, toäi chöôùng…bò Tham Saân Si raøng buoäc. Do thaân 
mieäng yù taïo toäi Voâ Giaùn vôùi möôøi nghieäp aùc, töï mình laøm hoaëc daïy ngöôøi khaùc nhìn 
thaáy laøm tuyø vui. Hoaëc töï taïi duøng vaät cuûa Thaùp, vaät cuûa Taêng. Ñoái vôùi caùc ngöôøi  
hieàn thieän, ngang ngöôïc sinh hyûy baùng. Nhìn thaáy ngöôøi haønh Thanh Vaên, Duyeân 
Giaùc, Ñaïi Thöøa…öa sinh maéng chöûi khieán caùc ngöôøi haønh sinh taâm böïc boäi chaúng 
laønh. Thaáy keû hôn mình lieàn oâm aáp söï ganh gheùt. Phaùp thí, Taøi Thí thöôøng sinh keo 
kieät. Do Voâ Minh ngaên che khieán sinh taâm Taø Kieán meâ hoaëc, chaúng tu Nhaân laønh, 
khieán  aùc  taêng  tröôûng.  Ñoái  vôùi  caùc  choã  cuûa  Ñöùc  Phaät,  daáy  leân  söï   phæ  baùng 
(Apavaødaka: Ngöôøi duøng lôøi noùi chaúng thaät ñeå cheá dieãu, mæa mai)

Moïi toäi  nhö vaäy, Ñöùc Phaät ñeàu thaáy bieát.  Nay con quy meänh ñoái tröôùc chö 
Phaät, Boà Taùt, chuùng Thaùnh thaûy ñeàu toû baøy, chaúng daùm che daáu. Toäi chöa gaây taïo 
caøng chaúng daùm laøm. Toäi ñaõ laøm roài, nay ñeàu saùm hoái. Nghieäp chöôùng ñaõ gaây taïo 
ñaùng bò ñoaï vaøo ba ñöôøng aùc vôi nôi coù taùm naïn. Nguyeän con ñôøi naøy, heát thaûy  
nghieäp chöôùng ñeàu ñöôïc tieâu dieät, ñôøi sau chaúng nhaän chòu heát thaûy quaû baùo aùc. 
Cuõng nhö caùc Ñaïi Boà Taùt quaù khöù, vò lai, hieän taïi tu  Haïnh Boà Ñeà (Bodhi-caryaø) 
heát thaûy nghieäp chöôùng thaûy ñeàu saùm hoái. Nghieäp chöôùng cuûa con, nay cuõng saùm 
hoái, thaûy ñeàu baøy toû, chaúng daùm che daáu. Toäi ñaõ gaây taïo, nguyeän ñöôïc tröø dieät. 
Ñieàu aùc cuûa vò laïi caøng chaúng daùm laøm.

Saùm Hoái xong, quy meänh leã Tam Baûo

_ Con (hoï teân…) chí taâm Tuyø Hyû:
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Heát thaûy caên laønh do tu haønh Thí, Giôùi, Taâm, Tueä cuûa taát caû chuùng sinh trong 
quaù khöù, vò lai, hieän taïi…. Nay con thaûy ñeàu sinh tuyø hyû saâu xa. 

Do laøm Phöôùc  Tuyø Hyû  nhö vaäy, neân quyeát ñònh seõ ñöôïc quaû: toân troïng, thuø 
thaéng khoâng coù gì cao hôn, khoâng coù gì ngang baèng

Laïi ñoái vôùi heát thaûy voâ löôïng nhoùm Coâng Ñöùc cuûa taát caû chö Phaät, Boà Taùt, 
Thanh Vaên, Duyeân Giaùc trong ba ñôøi quaù khöù, vò lai, hieän taïi. Nay con chí taâm thaûy 
ñeàu tuyø theo maø vui veû khen ngôïi

Tuyø Hyû xong, quy meänh leã Tam Baûo
 
_ Con (hoï teân…) chí taâm Khuyeán Thænh:
Taát caû chö Phaät Theá Toân ôû möôøi phöông, Ñaáng hieän ñöôïc Voâ Thöôïng Boà Ñeà 

maø chöa chuyeån Phaùp Luaân thôøi con ñeàu chí thaønh khuyeán thænh chuyeån Ñaïi Phaùp 
Luaân, an vui höõu tình.

Taát caû chö Phaät Theá Toân ôû möôøi phöông muoán buoâng boû Baùo Thaân nhaäp vaøo 
Nieát Baøn thôøi nay con cuùi ñaàu ñænh leã, chí taâm khuyeán thænh truï laâu daøi ôû Theá Gian,  
ñoä thoaùt an vui cho taát caû chuùng sinh.

Khuyeán Thænh xong, quy meänh leã Tam Baûo

_ Con (hoï teân…) chí taâm Hoài Höôùng:
Töø voâ thuyû cho ñeán ngaøy nay, heát thaûy caên laønh tu haønh thaønh thuïc ôû choã cuûa 

Tam Baûo, cho ñeán boá thí moät mieáng aên cho chuùng sinh. Laïi ñem Coâng Ñöùc tuïng trì  
bí maät nhö vaäy; caên laønh do saùm hoái, khuyeán thænh, tuyø hyû…thaûy ñeàu hoài thí cho taát 
caû chuùng sinh, khoâng coù taâm hoái haän

Caên laønh ñaõ nhieáp ñöôïc cuûa phaàn Giaûi Thoaùt ñoù, nhö choã thaáy bieát cuûa chö 
Phaät Theá Toân, chaúng theå ño löôøng, trong saïch khoâng ngaên ngaïi. Nhö vaäy, heát thaûy 
Coâng Ñöùc, caên laønh ñeàu ñem hoài thí cho taát caû chuùng sinh, chaúng truï töôùng taâm, 
chaúng buoâng boû töôùng taâm. 

Con cuõng nhö vaäy, Coâng Ñöùc, caên laønh ñeàu ñem hoài thí cho taát caû chuùng sinh,  
cuøng chung vôùi caùc chuùng sinh ñoàng chöùng Voâ Thöôïng Boà Ñeà (Agra-bodhi), ñöôïc 
Nhaát Thieát Trí (Sarva-jnõaø). Nhaân vaøo caên laønh naøy laïi caøng sinh ra voâ löôïng Phaùp 
laønh (Thieän Phaùp: Ku’sala-dharma) cuõng ñeàu hoái höôùng Voâ Thöôïng Boà Ñeà

Laïi nhö caùc Ñaïi Boà Taùt trong ba ñôøi quaù khöù, vò lai, hieän taïi… khi tu haønh thôøi 
Coâng Ñöùc, caên laønh thaûy ñeàu hoài höôùng Nhaát Thieát Chuûng Trí (Sarvathaø-jnõaøna). 
Nhö theá heát thaûy Coâng Ñöùc, caên laønh cuûa con cuõng ñeàu hoài höôùng Voâ Thöôïng Boà 
Ñeà. Caùc caên laønh ñoù, nguyeän cuøng chung vôùi taát caû chuùng sinh ñeàu thaønh Chính 
Giaùc.

Nhö chö Phaät khaùc ngoài ôû Ñaïo Tröôøng, döôùi caây Boà Ñeà chaúng theå nghó baøn,  
trong  saïch  khoâng  ngaên  ngaïi,  truï  ôû  Voâ  Taän  Phaùp  Taïng Ñaø  La Ni,  Thuû  Laêng 
Nghieâm Ñònh phaù voâ löôïng binh chuùng cuûa Ma Ba Tuaàn,  trong moät saùt na thaûy 
ñeàu soi thaáu, vaøo luùc gaàn saùng ñöôïc Phaùp Cam Loä, chöùng nghóa Cam Loä. Con vôùi  
chuùng sinh nguyeän ñoàng chöùng Dieäu Giaùc nhö vaäy
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Gioáng nhö chö Phaät thò hieän öùng hoaù, ñöôïc Voâ Thöôïng Boà Ñeà, chuyeån Dieäu 
Phaùp Luaân ñeå cöùu ñoä chuùng sinh. Con cuõng nhö vaäy hieän baøy ÖÙng Hoaù, ñöôïc Voâ 
Thöôïng Boà Ñeà, chuyeån Dieäu Phaùp Luaân, ñoä caùc chuùng sinh.

Hoài Höôùng xong, quy meänh leã Tam Baûo

_ Con (hoï teân…) chí taâm Phaùt Nguyeän:
Nguyeän cho caùc chuùng sinh ñeàu phaùt Taâm  Voâ Thöôïng Boà Ñeà, thöôøng nhôù 

Coâng Ñöùc Trí Tueä cuûa chö Phaät ôû möôøi phöông
Laïi nguyeän cho taát caû chuùng sinh phaù ngay Voâ Minh, ñöôïc thaáy  Phaät Tính 

(Buddhataø) 
Gioáng nhö caùc Ñaïi Boà Taùt, taát caû taùm Boä Trôøi Roàng taêng ích uy quang, uûng hoä 

quoác thoå vôùi ôû Ñaøn Tröôøng, ñaåy lui Ma Oaùn khieán cho Phaùp Yeáu bí Maät cuûa chö 
Phaät maø con ñaõ tu mau ñöôïc thaønh töïu. 

 Phaùt Nguyeän xong, quy meänh leã Tam Baûo

_ Tieáp neân töï theà thoï nhaän Boà Ñeà Taâm Giôùi:
Nhö vaên cuûa Saùm Hoái, Tuyø Hyû, Khuyeán Thænh, Hoài Höôùng beân treân ñöôïc trích 

ra töø Kinh Ñaïi Kim Quang Minh maø naêm Phaùp ñeàu goïi laø Hoái. Duøng ñieàu aáy ñeàu 
hay tröø chöôùng dieät toäi

Leã Phaät hay tröø chöôùng cuûa Ngaõ Maïn, ñöôïc thaân toân quyù
Saùm Hoái hay tröø ba chöôùng, ñöôïc Y Chính ñeàu ñuû
Tuyø Hyû hay tröø chöùng ganh gheùt ñoá kî, ñöôïc quyeán thuoäc lôùn
Khuyeán Thænh hay tröø chöôùng cuûa Maïn Phaùp, ñöôïc ña vaên Trí Tueä
Hoài Höôùng nghóa laø höôùng veà. Ñem caên laønh maø töï mình ñaõ tu höôùng veà ba 

choã töùc Thaät Töôùng, Boà Ñeà cuøng vôùi Chuùng Sinh. Hay tröø söï dính maéc vaøo ñieàu 
coù (Bhaøva: höõu) vôùi taâm tham lam keo kieät. Do hoài höôùng chuùt ñieàu laønh vaøo khaép 
ba bôø meù (tam teá) nhö nhoû nöôùc vaøo bieån, nhö tieáng vaøo caùi tuø vaø lieàn hay vang xa 
khaép.

Phaùt Nguyeän  hay tröø chöôùng cuûa co luøi, ñöôïc toång trì caùc Haïnh, mau ñöôïc 
Dieäu Quaû. Nhö theá Hoài Höôùng töùc kieâm caû Phaùt Nguyeän.

Nay ôû Hoài Höôùng môû ra Phaùt Nguyeän ñeå ñoái trò taâm khoâng coù quyeát ñònh, söï  
ngaên che cuûa nieàm vui co luøi

Hoaëc coù theå vaøo Ñaïo Tröôøng thôøi leã Phaät cho ñeán Hoài Höôùng. Trì tuïng xong 
môùi keøm Phaùt Nguyeän cuõng ñöôïc. Nieäm tuïng xong ñeàu nhö thöù töï luùc tröôùc, keát Aán 
ñeàu tuïng Chaân Ngoân moät bieán.

 
_ Laïi tu Nguõ Hoái, neáu thôøi gian mau choùng, chaúng theå nhö beân treân tuïng vaên 

cuûa nhoùm Saùm Hoái, thì coù theå duøng Keä noùi laø:
  .) Con, Ñeä Töû teân laø…
Quy meänh möôøi phöông Phaät
Ñaïi Thaùnh Chuaån Ñeà Toân
Taát caû chuùng Hieàn Thaùnh
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Ñeàu bieát, ñeàu thaáy con
Thaân naøy, neáu thaân tröôùc
Ñaõ taïo caùc nghieäp aùc
Nay con baøy toû heát
Moïi toäi ñeàu Saùm Hoái  

  .) Con, Ñeä Töû teân laø…
Xin chí taâm Khuyeán Thænh
Chö Phaät ôû möôøi phöông
Baäc hieän ñôøi thaønh Ñaïo
Con thænh chuyeån Phaùp Luaân
An vui caùc chuùng sinh
Chö Phaät ôû möôøi phöông
Neáu muoán Baùt Nieát Baøn
Nay con cuùi ñaàu leã
Khuyeán Thænh truï ñôøi laâu
 
  .) Con, Ñeä Töû teân laø…
Xin chí taâm Tuyø Hyû
Caùc Nhö Lai ba ñôøi
Chuùng Boà Taùt, Thanh Vaên
Ngöôøi tu taäp ba Thöøa
Cho ñeán loaïi Phaøm Phu
Heát thaûy caùc Phöôùc Thieän
Thí, Giôùi, Thieàn Ñònh, Tueä
Nhaãn Nhuïc vaø Tinh Tieán
Nay con ñeàu tuyø hyû
 
  .) Con, Ñeä Töû teân laø…
Xin chí taâm Phaùt Nguyeän
Nguyeän caùc haøng chuùng sinh
Ñeàu phaùt Taâm Boà Ñeà
Chaët heát caùc phieàn naõo
Seõ chöùng Nhaát Thieát Trí
Laïi nguyeän:Ngaøy nay con
Tu Chaån Ñeà Bí Maät Haïnh
Mong caàu caùc Taát Ñòa 
Tuyø Taâm mau thaønh töïu
 
  .) Con, Ñeä Töû teân laø…
Xin chí taâm Hoài Höôùng
Ñem Phöôùc con ñaõ tu
Cuøng vôùi Chaân Ngoân Haïnh
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Hoài höôùng caùc Höõu Tình
Ñoàng thaønh Ñaïo voâ thöôïng

_ Nay ñem ñieàu ñaõ tu
Leã baùi vôùi Saùm Hoái
Khuyeán Thænh vaø Tuyø Hyû
Phaùt Nguyeän, Hoài Höôùng Thieän
Ñeàu ban cho chuùng sinh
Lìa haún khoå ba ñöôøng (Ñòa Nguïc, Quyû ñoùi, Suùc Sinh)
Ñoàng ñeán Ñaïi Boà Ñeà
Bieån Phaùp Giôùi Chaân Nhö

_Heát_
26/03/2011
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