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(Vôùi khaùt voïng Haønh Thieàn vaø taùc nghi leã Maät giaùo theo truyeàn thoáng cuûa Quaùn 
Töï Taïi trong hình theå boán tay . Ñaàu tieân laø quy y, phaùt sinh söï giaùc tha vaø suy nghó veà  
Töù dieäu ñeá ).

Con xin quy y Phaät, con xin quy y Phaùp vaø Con xin quy y chö Taêng  cho ñeán khi 
con ñaït ñöôïc söï giaùc ngoä. 

Do coâng ñöùc maø con ñaõ taïo ra baèng söï thöïc haønh boá thí vaø laøm caùc vieäc thieän 
khaùc, xin cho con seõ ñaït ñöôïc Phaät quaû ñeå lôïi laïc höõu tình.

Caàu cho chuùng sinh ñöôïc nhieàu haïnh phuùc 
Caàu cho chuùng sinh thoaùt khoûi khoå ñau 
Caàu cho chuùng sinh luoân luoân an vui 
Caàu cho chuùng sinh truù trong söï thanh thaûn, khoâng bò taùm naïn cuûa theá gian hay 

thaønh kieán (söï nhaän thöùc tröôùc) quaáy nhieãu.
(Laäp laïi keä treân ba laàn. Roài xaùc nhaän ôû hö khoâng taát caû caùc vaät phi thöôøng trong 

vaø beân ngoaøi voøng luaân hoài hieän höõu baèng caùch ñoïc thaàn chuù sau:
 OMÏ   SVABHAØVA   SHUDDHAHÏ   SARVA   DHARMAØHÏ   SVABHAØVA 

SHUDDO  ‘HAMÏ

Moïi vaät trôû thaønh troáng roãng. Trong hö khoâng xuaát hieän chöõ PAMÏ. Chöõ PAMÏ bieán 
ñoåi thaønh moät hoa sen maøu traéng coù chöõ AØHÏ beân treân. Chöõ AØHÏ trôû thaønh vaønh traêng; 
ngay taïi trung taâm vaønh traêng laø taâm trí cuûa ta (haønh giaû – ND) trong hình daïng cuûa 
chöõ HRÌHÏ maøu traéng. Chöõ HRÌHÏ phaùt ra nhöõng tia saùng, laøm thaønh laïc caûnh cho caùc  
Höõu tình, chuyeån hoï leân haøng cao hôn. Caùc tia saùng tuï hoïp laïi bieán thaønh chöõ HRÌHÏ vaø 
Ta hieän roõ nhö laø Thaùnh Quaùn Töï Taïi Toân kính vôùi thaân maøu tuyeát traéng vôùi moät maët,  
boán tay. Hai tay phía tröôùc chaép laïi ñaët nôi tim, tay phaûi phía sau caàm 1 chuoãi traøng haït  
108 haït baèng traân chaâu, vaø tay traùi phía sau caàm moät hoa sen nôû ñeå beân caïnh loã tai.

Ta ngoài ôû tö theá Kieát giaø vaø ñöôïc trang ñieåm vôùi taùm vaät trang söùc baèng chaâu baùu 
ôû: ñaàu, hai tai, coå hoïng, caùc tay vaø hai chaân. Ta (haønh giaû – ND) maëc y phuïc baèng luïa  
meàm vaø coù söùc cuoán huùt thaàn bí, mæm cöôøi an tónh. Chöõ OMÏ xuaát hieän treân vöông mieän 



cuûa Ta, AØHÏ ôû coå hoïng, vaø HUØMÏ ôû traùi tim. Cuõng vaäy, chöõ HRÌHÏ maøu traéng ôû ngay 
giöõa vaønh traêng trong tim ta. Chöõ HRÌHÏ phaùt ra caùc aùnh saùng, môøi goïi Thaùnh Quaùn Töï 
Taïi vó ñaïi vaø quyeán thuoäc cuûa chö Phaät vaø chö Boà Taùt töø nôi ôû phöông Nam cuûa caùc  
Ngaøi: 

 JAHÏ  HUØMÏ  BAMÏ  HOHÏ

Caùc vò ñöôïc caâu trieäu hoøa nhaäp vaøo Ta vaø roài (Ta vaø caùc vò ñoù) hôïp thaønh moät.
AÙnh saùng töø chöõ HRÌHÏ trong tim ta laïi ñi thaúng tôùi, môøi goïi chö Thaàn coù quyeàn 

naêng.
Ta keâu goïi caùc vò aáy: “Xin haõy ban cho con söï khôûi ñaàu”
Nhö ñaõ khaån caàu, caùc Vò aáy ñöa caùc bình chöùa ñaày maät hoa leân cao . 

(Ngaâm nga) 
 OMÏ  SARVA  TATHAØGATA  ABHISÏHEKATA  SAMAYA  SHRÌYE  AØHÏ 

HUØMÏ
Caùc vò röôùi maät hoa leân ñænh ñaàu vaø traøn ñaày thaân Ta , röûa saïch moïi söï nhieãm oâ 

nôi Ta. Soá maät hoa dö thöøa quyeän laïi phía treân muõ mieän cuûa Ta  chuyeån thaønh Ñöùc 
Phaät A Di Ñaø, Ngaøi trôû thaønh trang söùc treân muõ mieän.

(Roài taïo ra caùc leã vaät ñeå tònh hoùa nhöõng ñieàu gaây trôû ngaïi, röûa saïch vaø caàu khaån 
phöôùc laønh:)

 OMÏ   AØRYA   LOKESHVARA   SAPARIVAØRA   ARGHAMÏ 
PRATÌCHCHHAYA  SVAØHAØ

OMÏ  AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  PAØDYAMÏ  PRATÌCHCHAYA 
SVAØHAØ 

OMÏ   AØRYA  LOLESHVARA  SAPARIVAØRA  PUSÏPE    PRATÌCHCHAYA 
SVAØHAØ   

OMÏ   AØRYA   LOKESHVARA   SAPARIVAØRA  DHUPE   PRATÌCHCHAYA 
SVAØHAØ 

OMÏ   AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  AØLOKA  PRATÌCHCHAYA 
SVAØHAØ 

OMÏ  AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  GANDHE  PRATÌCHCHAYA 
SVAØHAØ 

OMÏ  AØRYA  LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  NAIVIDYE    PRATÌCHCHAYA 
SVAØHAØ 

OMÏ  AØRYA   LOKESHVARA  SAPARIVAØRA  SHABDA  PRATÌCHCHAYA 
SVAØHAØ 

Maøu traéng tinh khieát khoâng bò môø phai bôûi caùc laàm loãi



Ñöùc Phaät A Di Ñaø toâ ñieåm muõ mieän treân ñaàu,
Ngaøi nhìn chaêm chuù vaøo caùc höõu tình vôùi loøng Töø bi traøn ngaäp:
Con cuùi ñaàu kính leã Quaùn Töï Taïi.

(Roài:)
 Quaùn töôûng chính mình laø Quaùn Töï Taïi, nôi tim Ta xuaát hieän moät vaønh traêng troøn 

maøu traéng, treân ñoù laø taâm trí ta trong hình daïng chöõ HRÌHÏ maøu traéng. ÔÛ chu vi cuûa 
vaønh traêng coù 6 chuûng töû coát yeáu cuûa thaàn chuù OMÏ  MANÏI  PADME  HUØMÏ. Ñoù laø caùc  
chöõ hình hoäp vaø traéng röïc rôõ nhö caùc tia saùng cuûa maët traêng ñang moïc.

AÙnh saùng töø caùc chuûng töû chieáu thaúng traøn ngaäp thaân Ta vaø röûa saïch moïi söï tieâu 
cöïc vaø söï meâ muoäi cuûa Ta. Roài töø caùc loã chaân loâng cuûa Ta tuoân ra caùc tia saùng, röûa 
saïch caùc Tieâu cöïc vaø Meâ muoäi cuûa taát caû Höõu tình, baèng caùch aáy ban cho  hoï traïng 
thaùi cuûa Thaùnh Quaùn Töï Taïi vó ñaïi 

Söï nhaän thöùc cuûa ta taêng gaáp ba laàn ,  lieân quan ñeán vieäc thaáy taát caû söï xuaát hieän 
beân ngoaøi nhö nhöõng hình thöùc Thaân caàu voàng cuûa Thaùnh Quaùn Töï Taïi vó ñaïi. Taát caû  
aâm thanh ñöôïc nghe nhö Thaàn chuù saùu chöõ; vaø taâm trí thaám nhuaàn phöông phaùp chuû 
yeáu ñöôïc keát hôïp vôùi trí tueä, laø söï Töø bi roäng lôùn taäp trung treân taát caû Höõu tình vaø trí  
tueä hieåu söï troáng roãng, hay laø trí tueä nhaän thöùc roõ raøng raèng taát caû thaàn linh  ôû trong vaø  
beân treân luaân hoài khoâng heà coù moät söï toàn taïi coá höõu cuï theå vaø traùi laïi chæ laø nhöõng 
ñieåm linh quang voán khoâng coù töï tính .

Vieäc quaùn töôûng chính mình laø Quaùn Töï Taïi ñöôïc pha troän trong phaïm vi gaáp ba 
laàn (three-fold) naøy, Haønh giaû laäp laïi thaàn chuù Mani. Töø naêng löïc cuûa söï thöïc haønh, 
taát  caû Höõu tình trong 6 neûo ñaït ñöôïc hình theå thaàn thaùnh cuûa Thaùnh Quaùn Töï Taïi.  
Ngoaøi ra, theo caùch cuûa moät haït meø troøn veïn, toaøn boä maët ñaát, khoâng khí vaø baàu trôøi 
ñaày khaép hình theå cuûa Quaùn Töï Taïi. Caùc vò naøy ñoàng phaùt ra OMÏ  MANÏI  PADME 
HUØMÏ , aâm thanh cuûa thaàn chuù Mani vang doäi gioáng nhö moät tieáng saám maïnh meõ. Suy 
töôûng nhö vaäy, roài laäp laïi Thaàn chuù nhieàu laàn neáu coù theå.

Nhöng chæ chöõ OMÏ, coù söï taäp hôïp ba yeáu toá (three-fold) cuûa A-O-M (?A, U, M ) 
bieåu thò ba söï cöùng raén nhö kim cöông khoâng theå chia lìa cuûa Thaân, Khaåu, YÙ cuûa ta.  
Thaàn chuù naøy ñöôïc goïi laø: “Ngöôøi caàm ngoïc”, ñoái vôùi vieäc lieät keâ ñôn ñoäc nôi söï 
minh maãn nhö vaäy laø xöùng ñaùng. Vì vaäy, OMÏ thöôøng môû ñaàu Thaàn chuù.

Mani nghóa laø ngoïc baùu. 
Padma nghóa laø hoa sen, trong khi Padme coù nghóa laø lôøi caàu khaån. 
Vì vaäy, vôùi lôøi caàu khaån chaân thaønh cuûa Ta ñeán Quaùn Töï Taïi,  Ngaøi laø  “Ngoïc  

baùu treân hoa sen”, Haønh giaû laäp laïi thaàn chuù naøy trong khi daán saâu vaøo söï quaùn töôûng 
nhö laø suy tö veà söï hôïp nhaát caùc tính chaát cuûa Thaùnh Quaùn Töï Taïi vó ñaïi vaøo trong 
mình.



Theâm nöõa, saùu chuûng töû rieâng bieät caét ñöùt caùc con ñöôøng ñöa ñeán söï taùi sinh trong 
6 neûo luaân hoài. Caùc chuûng töû (aâm tieát) cuõng laø söï hoaøn thaønh 6 Ba La Maät . Vaäy, Thaàn  
chuù Mani, coù nhöõng coâng naêng naøy vaø nhöõng tính chaát tuyeät dieäu khaùc, ñöôïc giöõ gìn 
ñeå trôû thaønh söï thuaän lôïi vaø quan troïng voâ taän. 

Ngoaøi ra, Thaùnh Quaùn Töï Taïi vó ñaïi ñöôïc coi laø tinh hoa cuûa loøng Töø bi cuûa taát caû 
chö Phaät noùi chung vaø laø vò Boà Taùt baûo hoä cuûa Taây Taïng noùi rieâng. Do vaäy, Haønh giaû 
caàn coá gaéng vôùi loøng nhieät thaønh trong vieäc laäp laïi Thaàn chuù, chuyeân taâm veà Quaùn Töï 
Taïi nhö laø moät vò thaàn Thieàn ñònh tuyeät vôøi nhaát do caùc ñaëc tính ñaëc thuø naøy.

(Ñeå chaám döùt phaàn naøy:)
Nhaát taâm quaùn töôûng vuõ truï vaø caùc thuoäc tính cuûa noù, trong hình daùng cuûa Thaùnh 

Quaùn Töï Taïi, tan bieán vaøo Ta. Ta tan bieán vaøo HRÌHÏ taïi tim Ta. HRÌHÏ tan bieán vaøo 
chöõ H. Söï tan bieán naøy gioáng nhö laø caàu voàng treân baàu trôøi. 

 (Suy töôûng nhö vaäy vôùi nieàm tin chaéc chaén)

Roài nöõa trong hình caàu troáng roãng, ngay khi Ta xuaát hieän trong hình daïng Thaùnh 
Quaùn Töï Taïi sôû höõu söï nhaän thöùc cuûa 3 yeáu toá ( Three-fold ) ñaõ moâ taû ôû treân, vaø ngay 
laäp töùc thöïc hieän caùc haønh ñoäng roäng raõi.

(Keát thuùc baèng nhöõng lôøi caàu nguyeän voâ song vaø hoài höôùng coâng ñöùc, nhö laø:)
Caàu cho con phaùt trieån taâm trí tænh thöùc voâ song tieàm aån trong con; vaø mong raèng 

con seõ ñaït ñöôïc ñieàu ñi ñeán söï thaønh coâng ngaøy caøng taêng.
Caàu cho con thoï höôûng ñaày ñuû caû veà tinh thaàn vaø ñieàu khaùc 
Cuõng nhö khoâng bao giôø bò taùch khoûi ñaáng Ñaïo sö Thaäp toaøn cuûa con trong taát caû  

caùc kieáp soáng .
Baèng vieäc goùp nhaët hoaøn toaøn caùc phaåm chaát  cuûa caùc con ñöôøng vaø caùc caáp ñoä.
Caàu mong con nhanh choùng ñaït ñöôïc traïng thaùi cuûa Kim Cöông Trì  (Vajradhaøra)
Lôøi ghi cuoái saùch: Baøi naøy hieåu deã daøng vieäc Thieàn ñònh vôùi Quaùn Töï Taïi vó ñaïi  

ñöôïc saùng taùc bôûi Gyalwa Gendun Gyatso vôùi söï khaúng ñònh cuûa moät soá vò Giöõ Phaùp vó  
ñaïi.

Kevin Garrat, Chomdze Tashi Wangyal vaø Lozang Gyaltsen dòch sang tieáng 
Anh.
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