
NGUÕ BOÄ CHUÙ

Nguõ Boä Chuù  laø moät nghi thöùc trì nieäm cuûa Maät  Giaùo goàm coù 5 Chuù Ñaø La Ni laø:  
Tònh Phaùp Giôùi Chaân Ngoân, Vaên Thuø Nhaát Töï Hoä Thaân Chaân Ngoân, Luïc Töï Ñaïi Minh 
Chaân Ngoân, Chuaån Ñeà Cöûu Thaùnh Töï Chaân Ngoân vaø Nhaát Töï Kim Luaân Phaät Ñænh 
Chaân Ngoân .

Veà yù nghóa cuûa Chuù Ñaø La Ni thì ñaïi ña soá caùc Dòch Giaû khoâng chòu phieân dòch vì  
5 duyeân côù : 

1 . Vì taâm nieäm bí maät neân khoâng phieân dòch
2 . Vì yù nghóa bí maät neân khoâng phieân dòch
3 . Vì danh töï bí maät neân khoâng phieân dòch
4 . Vì aâm thanh bí maät neân khoâng phieân dòch
5 . Vì thieän sinh bí maät neân khoâng phieân dòch. 
Laïi coù moät soá hoïc giaû döïa theo nguyeân taéc Nguõ chuûng baát phieân do Ngaøi Huyeàn 

Trang ñeà xuaát neân khoâng chòu phieân dòch Chuù Ñaø La Ni, ñoù laø :
1.  Trang troïng baát  phieân (Toân  troïng  söï  trang  nghieâm neân  khoâng 

phieân dòch)
2.  Ña Haøm baát  phieân (Do moät  chöõ  coù  raát  nhieàu  nghóa neân khoâng 

phieân dòch)
3.  Bí maät baát phieân  (Do söï bí maät neân khoâng phieân dòch)
4.  Thuaän coå baát phieân (Do thuaän theo ngöôøi xöa neân khoâng phieân 

dòch)
5.  Thöû phöông baát phieân (Do phöông naøy khoâng coù nghóa thuù ñoù neân 

khoâng phieân dòch)
Chính vì Chuù Ñaø La Ni khoâng ñöôïc phieân dòch neân nhieàu ngöôøi hoïc Phaät cho raèng 

Chuù Ñaø La Ni khoâng heà coù nghóa lyù maø chæ laø moät soá aâm vaän gheùp laïi maø thaønh . Töø  
ñaáy hoï nhaän ñònh raèng nhöõng ai tu hoïc tìm caàu ñöôøng loái giaûi thoaùt qua phöông phaùp trì 
nieäm Chuù Ñaø La Ni ñeàu laø nhöõng keû meâ tín dò ñoan, khoâng theå naøo nhaän chaân ñöôïc  
Chính Phaùp giaûi thoaùt cuûa Ñöùc Phaät .

Trong quyeån  “Buddhism of Tibet or Lamaism”  oâng Austin Waddwell  nhaän 
ñònh raèng: “Nhöõng Maïn Traø (Mantra -Thaàn Chuù) vaø Ñaø La Ni (Dhaøranïì - Toång Trì) laø  
nhöõng tieáng uù ôù voâ nghóa, caùi huyeàn bí cuûa noù laø moät troø ñuøa ngu xuaån vôùi nhöõng tieáng  
loùng toái nghóa vaø vong Phaùp, coøn Thieàn cuûa noù laø moät thöù aên haïi maø söï phaùt trieån quyû  
quaùi ñaõ phaù tan vaø laøm ung thoái ñôøi soáng beù nhoû cuûa chuùt kho taøng trong traéng coøn laïi  
cuûa Ñaïi Thöøa Phaät Giaùo...”

Trong thöïc teá, caùc Ñaïo Sö  Maät Giaùo ñaõ giaûng nghóa lyù cô baûn cuûa caùc caâu Chuù 
(Mantra)  Ñaø  La Ni (Dhaøranïì)  vaø  Ñaøn Phaùp (Manïdïala)  raát  nhieàu.  Nhö Tam Taïng 



Thieän Voâ UÙy (‘Subhakara-simïha : 637 - 735 ) ñaõ giaûng daïy yù nghóa caâu chuù A VAMÏ 
RAMÏ HAMÏ KHAMÏ . . ., ngaøi Sa Moân Nhaát Haïnh (Ichigyo 638 - 727) giaûng nghóa lyù 
cuûa raát nhieàu caâu Chuù vaø ghi trong boä  Ñaïi Nhaät Kinh Sôù  . . . , ngaøi Ñaïi Quaûng Trí 
Baát Khoâng (Amogha Vajra 705 - 774) ñaõ chuù giaûi nghóa cuûa baøi Chuù LAÊNG NGHIEÂM 
. . ., ngaøi Khoâng Haûi (KuKai 774 - 835) giaûng nghóa hai Manïdïala troïng yeáu cuûa Maät 
giaùo laø Thai Taïng Giôùi (Garbha dhaøtu ) vaø Kim Cöông Giôùi (Vajra dhaøtu). . ., Đại Sư 
Thaùi Hö giaûng nghóa caâu Chuù Nhaân Vöông Hoä Quoác Ñaø La Ni  . . ., caùc Đaïo Sö Maät 
giaùo Taây Taïng cuõng giaûng daïy nghóa lyù cuûa nhieàu caâu Chuù nhö Luïc Töï Ñaïi Minh Chuù,  
Kim Cöông Thöôïng Sö Chuù, Tam Töï Toång Trì Chaân Ngoân . . . vaø trong  caùc quyeån Maät 
Giaùo Ñoà Töôïng ñaõ ghi nhaän nhieàu lôøi giaûng daïy veà yù nghóa cuûa Chuù Ñaø La Ni.

Trong Maät Taïng Ñoà Töôïng, quyeån 3 , trang 219 coù ghi nghóa cuûa baøi Chuù Nhö YÙ 
Luaân Ñaø La Ni  nhö sau :

- Namo  (巧伕 ): laø  Quy meänh
- Ratnatrayaøya  (先寒氛仲伏):  laø Tam Baûo
- Namahï (巧休): laø Kheå thuû  (cuùi laïy)
- Aryaøvalokita  (玅渹向吐丁凹): laø Thaùnh Quaùn
- I‘svaraøya  (珂鄎全伏):  laø Töï taïi
- Bodhisatvaøya  (回囚 屹班伏): laø Boà Taùt
- Mahaøsatvaøya (亙扣  屹班伏): laø Ñaïi duõng maõnh ñaïo taâm giaû (Baäc coù taâm ñaïo 

ñaïi duõng maõnh) 
- Mahaø Kaørunïikaøya  (亙扣  乙冰仗 乙伏): laø Ñaïi Töø Bi taâm giaû (Baäc coù taâm 

Ñaïi Töø Bi)
- Tadyathaø (凹渰卡): laø Nhö vaäy ; Khai Nhö Lai Taïng thuyeát Chaân Ngoân  (Môû 

Taïng Nhö Lai noùi Chaân Cgoân )
- OMÏ (輆 ):  laø thaønh ôû ba Thaân. Duøng ba chöõ A (狣) , U (栥) , MA (亙) hôïp thaønh 

moät chöõ (OMÏ) vôùi A laø Phaùp thaân, U laø Baùo thaân, MA laø Hoaù thaân . Do ba chöõ naøy kheá 
hôïp vôùi Thaät Töôùng, töùc thaønh nghóa Kheå thuû leã nhaát thieát Nhö Lai (Cuùi ñaàu leã taát caû 
Nhö Lai) cuõng coù nghóa laø Nhö Lai Voâ Kieán Ñænh (Nhuïc Keá khoâng theå thaáy cuûa Nhö 
Lai)

- Cakra vartti (弋咒 向魛 ):  laø hay chuyeån baùnh xe Phaùp voâ thöôïng, cuõng coù 
nghóa Ñaäp phaù.

- Cintaø manïi (才富亙仗): laø Tö Duy Baûo, cuõng coù nghóa laø Nhö Lai Baûo.  Baûo 
(baùu) coù 6 loaïi hay laøm thoûa maõn caùc nguyeän cuûa chuùng sinh .

-  Mahaø padme  (亙扣 扔榰  ): laø Ñaïi Lieân Hoa, bieåu thò cho söï Tónh caùc phi 
phaùp, voán chaúng nhieãm .

- Ruru  (冰冰 ):  laø lìa buïi nhô. Vì buïi coù hai loaïi neân xöng 2 laàn chöõ Ru. Thöù nhaát 
laø Noäi Traàn töùc 5 caên, thöù hai laø Ngoaïi Traàn, töùc laø 5 caûnh. Caû hai Traàn ñeàu Voâ sôû ñaéc 
neân duøng laøm phöông tieän ñeå thaønh Du Giaø Quaùn Trí 



- Tisïtïa (凸沰): laø Truï, cuõng coù nghóa laø Voâ Trụ. VOÂ TRUÏ ñöôïc duøng laøm goác cuûa 
taát caû caùc Phaùp cuõng noùi laø  Voâ truï Nieát Baøn, baát truï sinh töû. Do Ñaïi Trí cho neân 
chaúng nhieãm sinh töû . Do Ñaïi Bi cho neân chaúng truï Nieát Baøn .

- Jvala (捂匡): laø löûa buøng chaùy . AÙnh saùng traøn khaép Phaùp Giôùi, caûnh giaùc Thaùnh 
Chuùng giaùng taäp phoå khôûi ; Trieäu taát caû Thieân Long Baùt Boä, caùc loaïi höõu tình vì ích lôïi  
maø gia hoä .

- Akarsïaya (狣一溶伏):  laø Thænh trieäu. Do söï thænh trieäu naøy : Chö Phaät, Boà Taùt,  
Thieân Long Baùt Boä öùng vôùi lôøi trieäu maø ñeán, thaûy ñeàu vaân taäp, gia trì hoä nieäm. 

- Huømï (猲): laø Taát caû Phaùp voâ nhaân, cuõng noùi laø Boà Ñeà Ñaïo Traøng töùc ngoài ôû Boà 
Ñeà Ñaïo Traøng chuyeån baùnh xe Chính Phaùp . Do töông öùng vôùi moät chöõ chaân Ngoân naøy 
töùc hay chöùng ngoä taát caû Phaät Phaùp . Khi nieäm nieäm chöùng ngoä Phaät Phaùp thì ñuû Trí 
Taùt Baø Nhaõ (Sarva jnõaø_ Nhaát Thieát Trí) ñi thaúng ñeán cöùu caùnh, ngoài Toøa Kim Cöông, 
4 ma hieän tröôùc maët,  lieàn nhaäp vaøo Ñaïi  Bi Tam Muoäi giaùng phuïc 4 Ma töùc thaønh 
Chính Giaùc .

- Pha (民):  laø Phaù naùt . Khi thaønh Phaät thì phaù 4 Ma
- TÏ (誆): laø taát caû Voâ sôû ñaéc, phaøm veõ hình nhö nöûa vaønh traêng . Thích noùi raèng : 

Taát caû Ngaõ voâ sôû ñaéc duøng laøm phöông tieän lieàn thaønh, sinh thaønh khoâng, thaønh baùn 
(moät nöûa) 

- SVAØ (送):  laø voâ ngoân thuyeát. Töùc thaønh Phaùp Khoâng Trí, nghóa laø Maõn Töï (Chöõ 
ñaày ñuû)  cuõng noùi laø Thaønh töïu Ñaïi Phöôùc Ñöùc  

- HAØ (扣): laø  ñoaïn phieàn naõo. Khieán caùc Höõu Tình ñoaïn haïi phieàn naõo, tröø boû tai 
hoïa. Moïi söï troâng thaáy ñeàu vui veû. Sau khi meänh chung, sinh veà theá giôùi  Cöïc Laïc 
(Sukhavatì), hoùa sinh trong Hoa sen, thaáy Phaät Voâ Löôïng Thoï (Amitaøyuhï)  ñöôïc nghe 
Chính Phaùp, mau chöùng Boà Ñeà .

Trong Toång Thích Ñaø La Ni Nghóa Taùn  do ngaøi Tam Taïng Sa moân Ñaïi Quaûng 
Trí Baát Khoâng phuïng chieáu giaûi thích coù ghi raèng :

“Ñöùc Nhö Lai ôû traêm ngaøn Caâu chi A taêng kyø kieáp gom chöùa chaát lieäu Boà Ñeà, gia 
trì vaên töï Chaân Ngoân cuûa Ñaø La Ni khieán cho Baäc Boà Taùt ñeán ngoä töông öùng vôùi ñieàu 
naøy maø ñoán taäp chaát lieäu cuûa Phöôùc Ñöùc vaø Trí Tueä . ÔÛ nôi Ñaïi Thöøa, caàn tu haønh hai  
loái cuûa Boà Taùt Ñaïo ñeå chöùng ñaïo Voâ Thöôïng Boà Ñeà. AÁy laø: y theo caùc Ba La Maät ñeå 
tu haønh thaønh Phaät, vaø y vaøo ba Maät Moân cuûa Chaân Ngoân Ñaø La Ni  ñeå tu thaønh Phaät.

 Ñaø La Ni (Dhaøranïì) laø tieáng Phaïn, thöôøng phieân dòch theo nghóa Toång trì  . Coù 
4 loaïi trì laø : Phaùp Trì, Nghóa Trì, Tam Ma Ñòa Trì, Vaên Trì . 

A . Phaùp Trì : 
Do ñöôïc Trì naøy maø ñaäp tan taát caû caùc Phaùp taïp nhieãm vaø chöùng ñöôïc giaùo phaùp 

löu loä töø nôi Phaùp Giôùi thanh tònh .
B . Nghóa Trì : 



Do ñöôïc Trì naøy neân ôû trong nghóa cuûa moät chöõ maø ñöôïc traêm ngaøn voâ löôïng 
haïnh cuûa Tu Ña La (Sùuøtra _ Kheá Kinh) vaø dieãn noùi thuaän nghòch ñeàu töï taïi 

C . Tam Ma Ñòa Trì : 
Do ñöôïc Trì naøy neân Taâm chaúng taùn ñoäng maø ñöôïc Tam Muoäi hieän tieàn, ngoä ñöôïc 

voâ löôïng traêm ngaøn moân Tam Ma Ñòa . Vì taêng tröôûng Taâm Bi cuûa Boà Taùt cho neân 
duøng nguyeän thoï sinh nôi saùu neûo maø chaúng bò Caên Baûn Phieàn Naõo (Muøla-Kle’sa) vôùi 
Tuøy Phieàn Naõo (Upakle’sa) phaù hoaïi ñöôïc Tam Muoäi aáy . Laïi do Tam Muoäi  Ñòa naøy 
maø chöùng ñöôïc naêm thaàn thoâng ñeå thaønh töïu söï lôïi laïc cho voâ bieân chuùng Höõu Tình .

D .  Vaên Trì : 
Do ñaây maø thoï trì Ñaø La Ni ñeå thaønh töïu söï nghe, aáy laø taát caû Kheá Kinh ôû choán  

cuûa taát caû Nhö Lai vaø taát caû Boà Taùt, nghe ñöôïc traêm ngaøn voâ löôïng Tu Ña La (Suøtra_ 
Kheá Kinh)  maø chaúng heà queân maát.

- Chaân Ngoân cuõng coù ñuû 4 nghóa - Chaân laø töông öùng Chaân Nhö, Ngoân laø thích 
dòch nghóa chaân thaät  . Boán nghóa cuûa Chaân ngoân laø :

1 . Phaùp Chaân Ngoân : laø Phaùp giôùi thanh tònh duøng laøm Chaân Ngoân .
2 . Nghóa Chaân Ngoân: laø töông öùng Thaéng nghóa, trong moãi moãi chöõ coù söï töông 

öùng chaân thaät .
3 . Tam Ma Ñòa Chaân Ngoân: Do baäc Du Giaø duøng Chaân Ngoân naøy ñeå boá lieät (An 

baøy) vaên töï cuûa Chaân Ngoân leân treân vaønh traêng KÍNH TRÍ cuûa Taâm ñoàng thôøi chuyeân 
chuù Taâm chaúng lay ñoäng maø mau choùng chöùng ñöôïc Tam Ma Ñòa . Vì theá goïi laø Tam 
Ma Ñòa Chaân Ngoân .

4 . Vaên Trì Chaân Ngoân: Töø chöõ AÙN (OMÏ) cho ñeán chöõ SA PHOÄC  HA (SVAØHAØ) 
coù bao nhieâu vaên töï ôû khoaûng giöõa thì moãi moãâi chöõ ñeàu goïi laø Chaân Ngoân, cuõng goïi laø 
Maät Ngoân vaø cuõng coù ñuû 4 nghóa :

a .  Phaùp Maät Ngoân : chaúng phaûi  laø  phi phaùp vôùi  caûnh giôùi  cuûa Nhò Thöøa vaø 
Ngoaïi Ñaïo maø chæ tu Chaân Ngoân Haïnh Boà Taùt . Taát caû Sôû vaên, Sôû töø, AÁn kheá, Man Ña 
La, tu haønh Sôû caàu Taát Ñòa ñeàu goïi laø Phaùp Maät Ngoân 

b . Nghóa Maät ngoân : laø moãi moãi chöõ trong Chaân Ngoân thì chæ coù Phaät vôùi Phaät  
cuøng vôùi Baäc Boà Taùt ñaïi  uy ñöùc môùi coù theå nghieân cöùu heát maø thoâi .

c . Tam Ma Ñòa Maät Ngoân : laø do Tam Ma Ñòa vaø vaên töï cuûa Chaân Ngoân trong 
söï kieän naøy maø töông öùng ñöôïc uy löïc .

d . Bieán Boá Maät Ngoân : laø theo Thaày maät truyeàn quy taéc cuûa ba Maät, chæ coù Thaày 
vaø Ñeä Töû bieát thoâi chaúng theå cho ngöôøi khaùc bieát ñöôïc cho ñeán Quaùn Moân, AÁn Kheá, 
hình töôïng cuûa Baûn Toân cuõng maät thoï trì cho ñaéc ñöôïc Taâm Sôû hy voïng Tam Ma Ñòa .

 Söï nghe giöõ chaúng queân, Thieân Nhaõn, Thieân Nhó, Tha Taâm vaø Taát Ñòa thöôïng 
trung haï cuõng goïi laø MINH (Vidya) . Minh coù 4 nghóa laø :

A . Phaùp Minh : 



Keû tu haønh xöng tuïng thì aùnh saùng trong moãi moãi chöõ chieáu khaép möôøi phöông 
Theá Giôùi khieán cho taát caû chuùng sinh Höõu Tình ñang chìm ñaém trong bieån khoã sinh töû  
ñeàu phaù ñöôïc phieàn naõo voâ minh, ñeàu xa lìa khoå ñau maø ñöôïc giaûi thoaùt. Vì theá, goïi laø  
Phaùp Minh .

B . Nghóa Minh :
Laø do baäc Du Giaø töông öùng vôùi nghóa cuûa Chaân Ngoân neân thoâng ñaït, minh lieãu 

ñöôïc Baùt Nhaõ Ba la Maät maø xa lìa ñaïo lyù voâ nghóa .
C . Tam Ma Ñòa Minh : 
Laø do quaùn töôûng Chuûng Töû (Bìja) cuûa Chaân Ngoân ôû trong vaønh traêng Taâm maø 

ñaéc ñöôïc ñaïi quang minh, taùc Töï Tha Chieáu Minh Tam Ma Ñòa  maø thaønh töïu .
D . Vaên Trì Minh : 
Laø chöùng ñöôïc Vaên Trì Phaùp (‘Srutimyoø Dharma)  hay phaù ñöôïc caùc Hoaëc cuûa söï 

laõng queân. chöùng ñaéc Taâm Boà Ñeà (Bodhi Citta) maø thaønh töïu .
Nhö treân laø nghóa cuûa Ñaø La Ni, Chaân Ngoân, Maät Ngoân vaø Minh ñeàu döïa theo 

Phaïn vaên . Laïi ôû trong Tu Ña La cuûa Hieån Giaùo hoaëc ôû trong Chaân Ngoân cuûa Maät 
Giaùo cuõng xöng noùi 4 ñieàu nhö vaäy .

Hoaëc coù Chaân Ngoân coù 1 chöõ, 2 chöõ, 3 chöõ, 100 chöõ, 1000 chöõ, vaïn chöõ cho ñeán 
bieán con soá naøy thaønh voâ löôïng voâ bieân chöõ thì ñeàu goïi laø Ñaø La Ni, Chaân Ngoân, Maät  
Ngoân, vaø Minh .

Neáu töông öùng vôùi ba Maät Moân thì chaúng caàn phaûi traûi qua nhieàu kieáp cöïc nhoïc tu 
haønh khoã haïnh maø laïi hay mau choùng chuyeån ñöôïc Ñònh Nghieäp ñeå deã thaønh töïu söï an 
laïc vaø thaønh Phaät . Do ñoù neân bieát ñaây chính laø con ñöôøng ñi mau choùng vaäy”.

[ Ñaïi Chính Taân Tu, Maät Giaùo Boä I. Quyeån 18_ No 902_ Tr 898  ]
Theo töø ngöõ thì Thaàn Chuù (Mantra) laø lôøi caàu ñaûo, caâu chuù nguyeän coù yù nghóa raár 

bí hieåm, khi ñoïc leân coù taùc duïng hieän ra caùc hieän töôïng thieân nhieân caû laønh laãn döõ.  
Hoaëc Mantra dieãn taû öôùc voïng maõnh lieät, khaùt voïng noàng nhieät cuûa muïc ñích nhaèm ve 
vaõn caùc Thaàn Linh. Do ñoù, Mantra laø phöông tieän ñi ñeán giao haûo vôùi nhöõng söùc maïnh 
voâ hình chung quanh chuùng ta vaø raát hieäu nghieäm neáu chuùng ta thöïc haønh ñuùng taát caû 
quy luaät chi ly cuûa Mantra aáy. Döïa vaøo yù nghóa naøy, caùc heä phaùi Bí Maät cuûa Thaàn 
Giaùo ñaõ duøng nhöõng Mantra vaøo nhöõng muïc ñích nhaèm thoûa maõn nhöõng duïc voïng caù 
nhaân nhö : ñaït naêng löïc sieâu nhieân, tröø Ma Quyû beänh taät , thö  eám ; caàu giaàu sang, phuù  
quyù, quyeàn löïc, danh voïng... 

Theo Maät Toâng Phaät Giaùo thì Thaàn Chuù (mantra) laø ngoân ngöõ bí maät ñöôïc phaùt 
ra do söùc thieàn ñònh neân coù thaàn löïc khoâng theå löôøng ñöôïc. Vì theá Thaàn Chuù cuõng goïi 
laø chuù Ñaø La Ni nghóa laø chuù Toång Trì khoâng maát .

Dieäu duïng cuûa chuù Ñaø La Ni laø taïo ra söï suy nghó cho Haønh Giaû; giöõ gìn vaø thaâu  
toùm moïi nghóa lyù laøm tieàn ñeà cho vieäc tham khaûo cuûa Haønh Giaû töùc laø ñeà muïc cuûa söï  
Trì nieäm quaùn töôûng nhaèm ñi vaøo Chính Ñònh ñeå phaùt sinh Trí Tueä. Treân coâng naêng 



caên baûn thì Chuù Ñaø La Ni naém giöõ Phaùp laønh  khoâng cho taûn maát, cheá ngöï Phaùp aùc 
khoâng cho noåi leân, töø ñaáy sinh ra moïi coâng ñöùc dieäu duïng. Döïa vaøo yù nghóa naøy, caùc vò  
Du Giaø Maät Toâng luoân giöõ gìn Thaân, Khaåu, YÙ cho trong saïch; thöôøng xuyeân tu taäp 
thieàn ñònh quaùn töôûng cho ñeán khi thöïc chöùng ñöôïc Trí Tueä giaûi thoaùt chöù khoâng heà 
löu taâm ñeán caùc naêng löïc Thaàn Thoâng coù ñöôïc trong thôøi gian tu taäp. Ñaây chính laø  
ñieåm sai bieät giöõa Maät Toâng Phaät Giaùo vôùi caùc giaùo phaùi bí maät khaùc .

Laïi nöõa, tuøy theo trình ñoä cao thaáp, giaùc ngoä caïn saâu maø Chuù Ñaø La Ni (hay Thaàn 
Chuù) ñöôïc chia laøm 5 loaïi :

1 . Thaàn Chuù cuûa Chö Phaät
2 . Thaàn Chuù cuûa Chö Boà Taùt vaø Kim Cöông Maät Tích
3 . Thaàn Chuù cuûa Chö Thaùnh Vaên vaø Bích Chi Phaät
4 . Thaàn Chuù cuûa chö Thieân
5 . Thaàn Chuù cuûa caùc vò Quyû Thaàn (Roàng, Chim, A tu la, Daï xoa, La saùt, Quyû 

ñoùi...)
Moãi moät Thaàn Chuù ñöôïc bieåu töôïng cho moãi moät Giaùo Phaùp ñang löu loä töø nôi 

Phaùp Giôùi thanh tònh. Moãi moät Giaùo Phaùp laïi ñöôïc bieåu töôïng baèng moät Baûn Toân. Moãâi  
Baûn Toân ñeàu goåm ñuû  3 maät cuûa Thaân, Khaåu, YÙ trong ñoù Hình saéc caùc chöõ bieåu thò cho  
Thaân Maät, aâm thanh caùc chöõ bieåu thò cho Khaåu Maät, nghóa thuù caùc chöõ bieåu thò cho YÙ  
Maät. Neáu töông öùng ñöôïc ba moân Maät aáy töùc chöùng ñöôïc moät Giaùo Phaùp giaûi thoaùt. Töø 
ñaây, Haønh Giaû seõ tu taäp moïi Giaùo Phaùp ñeå thöïc chöùng quaû vò Voâ thöôïng Boà Ñeà. Döïa 
vaøo yù nghóa naøy, caùc vò ñaïo sö Maät Toâng thöôøng khuyeân daïy caùc Ñoà Chuùng raèng :

“Haõy trì nieäm Chaân Ngoân thaät chaäm raõi, roõ raøng, khoâng ñöôïc boû soùt hay laõng  
queân ñeå cho thaân taâm ñöôïc an tónh. Tieáp ñoù, haõy nhieáp taâm yù quaùn töôûng caùc chöõ cuûa  
Chaân Ngoân chuyeån bieán thaønh Baûn Toân vôùi ñaày ñuû saéc töôùng uy nghi, taâm laëng, Phaùp  
hyû, uy maõnh . . . moãi moãi ñeàu nhö AÁn cuûa Thaân YÙ maät chaúng ñöôïc sai laàm. Sau ñoù quaùn  
thaân cuûa Baûn Toân; chaúng taùc töôûng trong ngoaøi  cho ñeán khi khoaûng caùch taâm yù veà  
ngöôøi trì nieäm, Phaùp trì nieäm vaø ñoái töôïng trì nieäm ñeàu tan bieán caû thì luùc aáy thaân  
cuûa Baûn Toân töùc laø thaân cuûa haønh giaû nghóa laø Haønh Giaû ñaõ böôùc vaøo Chính Ñònh. Nôi  
ñaây, moïi nghóa thuù cuûa Chaân Ngoân seõ ñöôïc saùng toû vaø Haønh Giaû seõ mau choùng tröïc  
kieán ñöôïc Chính Phaùp giaûi thoaùt voán coù töø xöa trong baûn taâm mình”. 

Bình thöôøng, ñeå nhaéc nhôû caùc ñeä töû ñöøng laõng queân yù höôùng tu taäp cuûa mình, caùc 
vò ñaïo sö Maät Toâng thöôøng minh hoïa hình töôïng cuûa caùc Toân trong moät Ñaøn Phaùp goïi 
laø MANÏDÏALA vôùi yù nghóa cöùu caùnh laø Luaân Vieân Cuï Tuùc  hay Phaùt Sinh Chö Phaät. 

Ngoaøi ra, caùc Ngaøi coøn gheùp caùc baøi Chuù rieâng bieät hôïp thaønh moät nghi thöùc nieäm 
tuïng ñeå giaùo hoaù caùc ñeä töû vaø Nguõ Boä Chuù chính laø moät trong caùc phöông phaùp minh 
ñònh cho Ñoà Chuùng thaâm nhaäp vaøo phaùp  Hieån Maät Vieân Thoâng Thaønh Phaät Taâm 
Yeáu  vaäy .

 



I . TÒNH PHAÙP GIÔÙI CHAÂN NGOÂN
                         

                          輆     劣
OMÏ           RAMÏ

- OMÏ (輆 ) coù nghóa laø ba thaân quy meänh
- RAMÏ (劣) laø thanh chuyeån cuûa chöõ RA  (先), trong ñoù RA laø chuûng töû cuûa buïi 

dô, noù ñöa ñeán söï meâ môø chöôùng ngaïi. Nhöng trong chöõ RA laïi coù maãu aâm A (狣), khi 
nhaäp vaøo chöõ A thì coù theå döùt tröø ñöôïc moïi söï meâ môø chöôùng ngaïi. Do vaäy, RA töï moân 
coù yù nghóa laø xa lìa taát caû buïi dô phieàn naõo .

Trong naêm ñaïi thì RA bieåu töôïng cho Hoûa ñaïi maø löûa thì coù hai loaïi laø  löûa theá  
gian  vaø löûa xuaát theá gian .

1 . Löûa theá gian : coù hai loaïi laø noäi hoûa vaø ngoaïi hoûa .
a . Noäi hoûa : töôïng tröng cho löûa phieàn naõo cuûa ba ñoäc Tham, Saân, Si hay thieâu 

ñoát taát caû caên laønh cuûa caùc chuùng sinh .
b . Ngoaïi hoûa : laø söùc noùng aám aùp hay thaønh töïu chuùng sinh vaø nuoâi lôùn vaïn vaät 
2 . Löûa xuaát theá gian : coøn goïi laø  Trí Hoûa, löûa naøy hay thieâu ñoát taát caû phieàn 

naõo cuûa chuùng sinh vôùi taäp khí cuûa Boå Taùt, töùc laø ñoát chaùy moïi Voâ minh, phieàn naõo, 
aùm chöôùng cuûa taát caû chuùng sinh .

Vì chuùng sinh khoâng thaät söï bieát mình voán coù taâm tính cöïc thanh tónh laïi maûi meâ  
ñeo ñuoãi caùc traàn caûnh cho neân nguyeân toá nung noùng (Hoûa ñaïi) ñaõ taïo thaønh nhieät taâm 
ñam meâ ích kyû, chæ muoán tìm kieám moïi caûm giaùc laøm thoûa maõn yù rieâng, chaúng löu taâm 
ñeán söï taøn haïi xaûy ra vôùi ngoaïi giôùi. Do ñaây, NGAÕ CHAÁP moãi luùc moãi ñöôïc cuûng coá 
beàn chaéc, caùc caên baát thieän ñöôïc dòp taêng tröôûng, gaây trôû ngaïi, phaù huûy caùc caên laønh 
vaø daãn daét chuùng sinh laên loän trong buøn sinh töû khoã ñau .

Ngöôïc laïi, neáu chuùng sinh naøo bíeát tröø dieâät NGAÕ CHAÁP qua phöông phaùp Boá Thí 
vaø töï thanh tònh thaân taâm qua phöông phaùp Trì Giôùi  thì nhieät taâm ñam meâ ích kyû seõ bò 
thieâu huûy. Luùc aáy, nguyeân toá nung noùng seõ chuyeån thaønh aùnh saùng röïc rôõ cuûa Trí Tueä 
chieáu phaù  moïi Voâ minh aùm chöôùng trong Phaùp Giôùi, giuùp cho chuùng sinh töï nhaän bieát  
ñöôïc baûn taâm cöïc thanh tónh cuûa chính mình. Töø ñaây, Chaân Phaùp Chaân Trí xuaát hieän vaø 
thuùc ñaåy chuùng sinh aáy ñi thaúng ñeán quaû vò Voâ thöôïng Chính Ñaúng Chính Giaùc.

Döïa vaøo yù nghóa naøy, caùc Ñaïo sö Maät Toâng ñaõ nhaän ñònh raèng: “RA töï moân laø  
Phaùp tröø chöôùng chaân thaät baäc nhaát. Neáu ñaët chöõ RA (先) ôû con maét thì seõ ñöôïc thanh  
tònh, nhôø ñoù tri kieán cuõng ñöôïc thanh tònh vaø haønh giaû mau choùng quaùn thaønh töïu thaät  
töôùng cuûa Taâm töùc laø nhaän bieát ñöôïc Taâm Boà Ñeà cöïc thanh tónh voán coù nôi mình” 

Khi chöõ RA ñöôïc chuyeån theâm thanh Tam Muoäi  nghóa laø chaám theâm ñieåm Ñaïi 
Khoâng treân ñaàu thì thaønh chöõ RAMÏ (劣). Do ñieåm Ñaïi Khoâng bieåu thò cho Tam Muoäi 



Ñaïi Khoâng neân RAMÏ chính laø Hoûa sinh Tam Muoäi, bieåu thò cho Ñaïi Khoâng Trí Hoûa 
Tam Muoäi  laø TRÍ PHAÙP THAÂN cuûa Ñaïi Nhaät Nhö Lai coù coâng duïng hay thieâu ñoát taát 
caû buïi dô voâ thuûy voâ minh cuûa chuùng sinh vaø giuùp cho maàm gioáng cuûa Taâm Boà Ñeà 
ñöôïc sinh tröôûng .

Döïa vaøo coâng naêng thieâu chaùy heát taát caû buïi dô aùm chöôùng cuûa Theá Gian ñeå hieån 
baøy Phaùp Giôùi thanh tònh baûn nhieân maø RAMÏ ñöôïc goïi laø Phaùp Giôùi Sinh Chaân Ngoân 
hay laø Tònh Phaùp Giôùi Chaân Ngoân. Töø yù nghóa naøy, ngöôøi haønh Chaân Ngoân thöôøng trì 
nieäm  OMÏ RAMÏ ñeå laøm cho 3 nghieäp Thaân, Khaåu, YÙ ñöôïc trong saïch ; tieâu tröø taát caû 
toäi chöôùng, thaønh töïu taát caû thaéng söï vaø ñöôïc thanh tònh ôû baát cöù nôi naøo .

Trong phaåm Taát Ñòa Xuaát Hieän cuûa Kinh Ñaïi Tyø Loâ Giaù Na Thaønh Phaät Thaàn 
Bieán Gia Trì  coù ghi :

- Chöõ LA ( RA _先) chaân thaät thaéng
Phaät noùi : Noù treân löûa
Coù bao nhieâu nghieäp toäi
Ñaùng phaûi chòu quaû baùo
Du kyø (yogì) Ngöôøi kheùo tu
Ñaúng Daãn ñeàu tieâu tröø
Truù nôi hình tam giaùc
Khaép hình ñoû ñeïp yù
Löûa toûa quanh vaéng laëng
Tam giaùc taïi tim mình
Töông öùng quaùn trong ñaáy
Chöõ LA, ñieåm Ñaïi Khoâng (RAMÏ _劣)
Baäc Trí nhö Du Giaø
Duøng noù thaønh moïi vieäc
Nhaät Dieäu, caùc quyeán thuoäc
Laøm ñöôïc taát caû löûa
Nhieáp giöõ, phaù oaùn ñoái
Ñoát heát moïi chi phaàn
Caùc ñieàu aáy neân laøm
Ñeàu ôû Trí Hoûa Luaân .

Ngoaøi ra, Baäc coå Ñöùc coøn coù keä raèng :
- Chöõ LA (先)  saéc traéng saïch
Duøng chaám Khoâng theâm vaøo (劣) 
Nhö  Baûo Minh Chaâu kia
Ñaët noù ôû treân ñænh
Chaân Ngoân ñoàng  Phaùp Giôùi



Tröø voâ löôïng caùc toäi
Taát caû nôi xuùc ueá
Thöôøng trì Töï Moân naøy .
Laïi nöõa, do yù nghóa Tieâu tröø taát caû buïi nhô phieàn naõo aùm chöôùng  cho neân 

RAMÏ coøn laø  chuûng töû  cuûa  Tröø Caùi  Chöôùng Boà  Taùt (Sarva Nivaranïa-visïkambhin-
bodhisatva). Vò Boà Taùt naøy hay truù ôû Tam Muoäi Bi Löïc, duøng taát caû caùc Moân trong 
Phaùp Giôùi maø tónh tröø caùc nghieäp chöôùng cöùu khoå chuùng sinh. Vieâc Tröø caùi chöôùng naøy 
nhaèm phaù tröø moïi löôùi meâ voïng cuûa chuùng sinh vaø phuûi saïch moïi buïi nhô phieàn naõo 
ñang che phuû baûn taâm thanh tónh nhö nhö voán coù cuûa taát caû chuùng sinh giuùp hoï chöùng 
ñöôïc  con ñöôøng saùng toû cuûa Phaùp (Phaùp Minh Ñaïo) laø bieát Taâm thöïc teá voán chaúng 
sinh, Taâm aáy thanh tònh an truï sinh Ñaïi Tueä chieáu khaép voâ löôïng Phaùp Tính, thaáy roõ  
Ñaïo cuûa Chö Phaät haønh, ít toán coâng söùc maø ñöôïc Tam Muoäi Tröø Caùi Chöôùng, thaáy 
thöïc töôùng cuûa 84.000 nhoùm baùu, ñöôïc ñoàng ñaúng truï  vôùi Chö Phaät Boà Taùt, töï taâm 
chöùng ñöôïc Dieäu töôùng Traïm Nhieân cuûa Chö Phaät möôøi phöông . Töø ñoù roäng laøm Phaät 
söï, nuoâi döôõng haït gioáng Nhö Lai maø mau choùng ñöôïc Quaû Boà Ñeà 

Nay trì nieäm chuûng töû RAMÏ naøy, haønh giaû seõ mau choùng thaáu ngoä ñöôïc baûn tính 
thanh tónh voán coù nôi mình, do ñoù töï phaùt khôûi ñöùc tin trong saïch thaâm saâu nôi Phaät  
Phaùp vaø töï khai môû laïi baûn giaùc Nhö Nhö voán coù cuûa mình. 

Ñaây laø giai ñoaïn nöông theo löïc gia trì cuûa Trí Phaùp Thaân , tu taäp hai Phaùp Boá 
Thí Ba La Maät (Daøna paøramitaø) vôùi  Trì Giôùi Ba La Maät (‘Sìla paøramitaø)  ñeå doïn 
saïch ñaát Taâm vaø gieo troàng haït gioáng Boà Ñeà

II .VAÊN THUØ NHAÁT TÖÏ CHAÂN NGOÂN
 

                                            輆        

OMÏ            ‘SRHYIMÏ

- OMÏ (輆 ) coù nghóa laø Tam thaân quy meänh
-  ‘SRHYIMÏ ( ) ñöôïc keát hôïp bôûi 6 aâm töï laø :
.  ‘SA (在)  laø taát caû caùc Phaùp baûn tính tòch
. RA (先) laø taát caû caùc Phaùp lìa caùc traàn nhieãm



. HA (成) laø taát caû Phaùp Nhaân chaúng theå ñaéc

. YA (伏) laø taát caû Phaùp Thöøa chaúng theå ñaéc

. I  (珂) laø taát caû Phaùp Caên chaúng theå ñaéc

. MA (亙) laø taát caû Phaùp Ngoâ Ngaõ chaúng theå ñaéc
Trong ñoù :   ‘SA   +    RA   =  ‘SRA  coù nghóa laø Caùt töôøng

 HA   +   YA    = HYA  laø nhaân ñaúng hay nhoùm haït nhaân
I     +   MA    = IMÏ     laø töï ngaõ 

Nhö vaäy  ‘SRHYIMÏ coù nghóa laø Töï Ngaõ an oån trong caùc nhaân toát laønh 
Ñaây laø Chaân Ngoân cuûa Ngaøi  Dieäu Caùt Töôøng Boà Taùt (Mamïju‘srì Bodhisatva) 

hay coøn goïi laø  Nhaát Keá Vaên Thuø Boà Taùt, Nhaát Man Vaên Thuø Boà Taùt  . Toân hình 
cuûa Ngaøi laø thaân ñoàng töû maøu vaøng, ngoåi baùn giaø treân toaø sen ngaøn caùnh . Tay traùi caàm 
hoa sen xanh, treân hoa sen coù vieân ngoïc baùu Nhö YÙ. Tay phaûi höôùng ra ngoaøi ruõ naêm 
ngoùn xuoáng thaønh AÁn MAÕN NGUYEÄN, mieäng mæm cöôøi. Treân ñænh, toùc keát thaønh moät 
buùi neân goïi laø Nhaát Keá hay Nhaát Man Vaên Thuø .

Trong Toân töôïng, hoa sen xanh bieåu thò cho Tam Muoäi chaúng nhieãm dính caùc 
Phaùp. Baûo Chaâu Nhö yù (Vieân ngoïc baùu Nhö YÙ) bieåu töôïng cho Phöôùc Trí cuûa Nhö Lai. 
Tay aán Maõn Nguyeän bieåu thò cho söï laøm thoûa maõn moïi öôùc nguyeän cuûa chuùng sinh .

Kinh Vaên Thuø Sö Lôïi Caên Baûn Nhaát Töï Ñaø La Ni coù ghi raèng : 
“Chuù naøy hay dieät tröø taát caû yeâu quaùi taø aùc, laø Phaùp Caùt Töôøng cuûa taát caû Chö  

Phaät, cuõng hay thaønh töïu taát caû Thaàn Chuù . Tuïng Chuù naøy hay khieán cho chuùng sinh  
khôûi taâm Ñaïi Töø, taâm Ñaïi Bi. Taát caû chöôùng ngaïi ñeàu ñöôïc tieâu dieät vaø ñeàu ñöôïc ñaày  
ñuû moïi öôùc nguyeän .

Neáu coù ngöôøi nöõ bò tai naïn luùc sinh saûn hoaëc ngöôøi nam bò teân baén cho ñeán bò taát  
caû caùc beänh taät khoå, thì tuïng Chuù naøy seõ tröø dieät ñöôïc taát caû hieåm naïn.

Laïi nöõa, chuù Ñaø La Ni naøy hay khieán cho chuùng sinh trong ñôøi hieän taïi ñaéc ñöôïc  
an oån, Chö Phaät Ñaïi Boà Taùt thöôøng laø quyeán thuoäc, taát caû sôû nguyeän ñeàu ñöôïc thaønh  
töïu”. 

Döïa vaøo yù nghóa naøy, ngöôøi haønh Chaân Ngoân thöôøng trì tuïng OMÏ  ‘SRHYIMÏ  ñeå  
baûo hoä töï thaân nhaèm ngaên ngöøa taát caû Quyû Thaàn, Thieân Ma ñeán gaây naõo haïi vaø caàu 
ñöôïc vieân maõn moïi öôùc nguyeän.

Theo yù nghóa khaùc, Vaên Thuø Sö Lôïi laø vò  Boà Taùt ñaõ thoâng ñaït Trí Tueä thaâm saâu 
cuûa Nhö Lai, Trí Tueä aáy chæ coù Chö Phaät töï chöùng bieát chaúng coù theå trao truyeàn laïi cho 
ngöôøi khaùc ñöôïc. Neáu lìa phöông tieän gia trì aét chaúng ai coù theå ñaït ñeán ñöôïc. Vì theá, vò 
Boà Taùt naøy truï vaøo Tam Muoäi Thaàn Löïc Gia Trì cuûa Phaät, duøng haïnh Anh Nhi (treû thô) 
trôû laïi hieän thaân ñoàng töû caàm Baùu Nhö YÙ voâ nhieãm tröôùc, soi saùng taâm aùm toái cuûa 
chuùng sinh khieán cho hoï töï nhaän bieát raèng mình voán coù ñaày ñuû caùc coâng ñöùc bình ñaúng 
nhö Chö Phaät, chæ vì Voâ minh ngaên che neân chaúng töï bieát roõ. Nay ñöôïc aùnh quang 



minh Phöôùc Trí soi toû thì phaûi thi haønh vaïn haïnh cho thaønh thuïc ñeå khai môû hoa Boà Ñeà 
. 

Trong thöïc teá, muoán thi haønh vaïn haïnh thì caàn phaûi coù söùc kham nhaãn trong moïi 
hoaøn caûnh, moïi tröôøng hôïp. Ñoàng thôøi phaûi coù moät yù chí saét ñaù ñeå ngaên ngöøa döùt tröø 
caùc  Phaùp Baát Thieän (Aku’sla-dharma) ñoàng thôøi nuoâi döôõng vaø phaùt huy caùc  Phaùp 
thieän (Ku’sala-dharma). Ñieàu naøy coù nghóa laø Haønh Giaû caàn phaûi chuyeân taâm tu taäp 
hai Phaùp Nhaãn Nhuïc Ba La Maät (Ksïaønti paøramitaø) vaø Tinh Tieán Ba La Maät (Vìrya 
paøramitaø)  ñeå laøm saùng toû taâm haïnh Boà Ñeà .

Nhö vaäy,khi trì nieäm OMÏ  ‘SRHYIMÏ haønh giaû seõ töï giöõ gìn ñöôïc baûn taâm thanh 
tònh ñoàng thôøi töï traùnh xa caùc Phaùp aùc, nuoâi lôùn caùc Phaùp laønh nhaèm nuoâi döôõng haït  
gioáng Taâm Boà Ñeà ñang naûy nôû trong Taâm mình. 

Ñaây laø giai ñoaïn nöông theo Phöôùc Trí Bình Ñaúng cuûa Chö Phaät Boà Taùt, tu taäp 
hai Phaùp Nhaãn Nhuïc Ba La Maät, Tinh Tieán Ba La Maät ñeå tröôûng döôõng Taâm Boà Ñeà, 
töùc laø laøm saùng toû yù nghóa Tröø caùi chöôùng vaäy .


	- Mahaø padme  (亙扣 扔榰 ): laø Ñaïi Lieân Hoa, bieåu thò cho söï Tónh caùc phi phaùp, voán chaúng nhieãm .

