
DAÃN NHAÄP
           

Nguõ Boä Chuù  laø moät nghi thöùc trì nieäm cuûa Maät  Giaùo goàm coù 5 Chuù Ñaø La Ni laø: 
Tònh Phaùp Giôùi Chaân Ngoân, Vaên Thuø Nhaát Töï Hoä Thaân Chaân Ngoân, Luïc Töï Ñaïi Minh 
Chaân Ngoân, Chuaån Ñeà Cöûu Thaùnh Töï Chaân Ngoân vaø Nhaát Töï Kim Luaân Phaät Ñænh 
Chaân Ngoân.

Nguyeân khôûi  cuûa naêm Boä  Chuù  naøy thì khoâng bieát  roõ,  chæ nhaän bieát  ñöôïc  qua 
quyeån Hieån Maät Vieân Thoâng Thaønh Phaät Taâm Yeáu do ngaøi  Thích Ñaïo Chaân (?
Thích Ñaïo Ñieån) ôû chuøa Kim Haø treân nuùi Nguõ Ñaøi bieân taäp. Töø ñaáy trôû ñi, nghi thöùc 
naøy ñöôïc phoå truyeàn trong Nhaân Gian, ñeán nay haàu nhö trong giaùo ñoà Phaät Giaùo Ñaïi 
Thöøa, ai cuõng coù theå thuoäc loøng naêm caâu Chuù naøy. 

_ Hieån Maät Vieân Thoâng Thaønh Phaät Taâm Yeáu, quyeån thöôïng ghi nhaän laø:
Töôûng treân ñænh ñaàu cuûa thaân mình coù moät chöõ Lam (劣: RAMÏ) cuûa Phaïn Thö. 

Khaép chöõ naøy ñeàu toaû aùnh saùng gioáng nhö vieân ngoïc saùng, hoaëc nhö vaønh traêng ñaày.
Töôûng chöõ naøy xong, laïi duøng baøn tay traùi keát Kim Cöông Quyeàn Aán (ñem ngoùn 

caùi vòn loùng thöù nhaát ôû goác cuûa ngoùn voâ danh, boán ngoùn coøn laïi naém ngoùn caùi thaønh 
Quyeàn. Aán naøy hay tröø  chöôùng nhieãm beân trong beân ngoaøi, thaønh töïu taát caû Coâng 
Ñöùc) Tay phaûi caàm traøng haït, mieäng tuïng Tònh Phaùp Giôùi Chaân Ngoân 21 bieán.

Chaân Ngoân laø:
“Aùn lam” (hoaëc chæ tuïng rieâng chöõ Lam cuõng ñöôïc, hoaëc noùi ra chöõ Lam)
輆 劣

OMÏ   RAMÏ  (Ñaây laø Aùn lam cuûa Phaïn Thö)
Chöõ  Lam  cuûa  Tònh Phaùp Giôùi  naøy. Hoaëc  töôûng hoaëc  tuïng  hay khieán cho ba 

nghieäp thaûy ñeàu trong saïch, taát caû toäi chöôùng ñöôïc tieâu tröø heát. Laïi hay thaønh bieän taát  
caû vieäc Thuø Thaéng, thaân chaúng taém goäi lieàn seõ taém goäi, neáu duøng nöôùc laøm cho saïch 
thì chaúng goïi laø Chaân Tònh

Neáu duøng chöõ  Lam cuûa Phaùp Giôùi Taâm naøy ñeå laøm saïch, töùc goïi laø  trong saïch 
troïn heát. Caùi bình nhö moät haït cuûa Linh Ñan, ñieåm saét thaønh vaøng, moät chöõ Chaân 
Ngoân nhieãm khaép khieán cho saïch.

Keä ghi raèng:
- Chöõ La (RA:先)  saéc traéng saïch
Duøng  chaám Khoâng theâm vaøo  (Treân chöõ RA cuûa Phaïn Thö an ñieåm Khoâng lieàn 

thaønh chöõ RAMÏ _劣)
Nhö  ngoïc saùng buùi toùc
Ñaët ôû treân ñænh ñaàu
Chaân Ngoân ñoàng  Phaùp Giôùi
Tröø voâ löôïng caùc toäi



Taát caû nôi xuùc ueá
Thöôøng trì Töï Moân naøy .

(Neáu thaät söï, Duyeân beân ngoaøi chaúng ñuû, khoâng coù nöôùc taém röûa, thieáu aùo môùi 
saïch thì chæ duøng chöõ Lam naøy laøm cho saïch. Neáu Duyeân beân ngoaøi ñaày ñuû thì tröôùc 
tieân duøng nöôùc xong, maëc aùo môùi saïch toài duøng chöõ Lam naøy laøm cho saïch. Töùc beân 
trong beân ngoaøi ñuû söï trong saïch vaäy. Roäng nhö caùc Chaân Ngoân, Nghi Quyõ, Kinh noùi)

_ Tieáp tuïng Hoä Thaân Chaân Ngoân 21 bieán. Chaân Ngoân laø:
“Aùn, xæ-laâm”
(Chöõ laâm ñoïc theo tieáng coù daáu saéc, buùng löôõi hoâ)
輆 漈

OMÏ ‘SRÌMÏ (Ñaây laø chöõ Aùn, xæ-laâm cuûa Phaïn Thö. Beân döôùi döïa theo leä naøy ñeå 
bieát)

{Baûn khaùc ghi laø OMÏ  ‘SRHYIMÏ, hay TRHYIMÏ]
Neáu tuïng Chuù naøy hay dieät taát caû nghieäp toäi cuûa naêm Nghòch, möôøi Aùc. Hay tröø 

taát caû moïi loaïi baänh khoå, tai chöôùng, moäng aùc, Taø Mî, Quyû Thaàn, caùc vieäc chaúng laønh, 
maø hay hoaøn thaønh taát caû vieäc thuø thaéng, khieán cho taát caû öôùc nguyeän ñeàu ñöôïc vieân 
maõn. 

Chuù naøy laø Taâm cuûa chö Phaät. Neáu ngöôøi chuyeân taâm tuïng moät bieán thì hay thuû 
hoä thaân cuûa mình, taát caû Quyû Thaàn, Thieân Ma chaúng daùm ñeán gaàn. Tuïng hai bieán hay 
thuû hoä ñoàng baïn. Tuïng ba bieán hay thuû hoä cho ngöôøi trong moät nhaø. Tuïng boán bieán hay 
thuû hoä cho ngöôøi trong moät caùi thaønh. Cho ñeán baûy bieán hay  thuû hoä cho ngöôøi trong 
boán thieân haï (Roäng nhö Kinh Vaên Thuø Caên Baûn Nhaát Töï Chuù noùi. Hai Chuù beân treân 
ñeàu trì 108 bieán cuõng ñöôïc)

_ Tieáp tuïng Luïc Töï Ñaïi Minh Chaân Ngoân 108 bieán. Chaân Ngoân laø:
“Aùn, ma ni baùt noät-minh hoàng” 
輆 亙仗 扔榰 猲

OMÏ  MANÏI  PADME  HUØMÏ
Neáu tuïng Chuù naøy, tuyø theo nôi cö truù seõ coù voâ löôïng chö Phaät, Boà Taùt, taùm Boä 

Trôøi Roàng taäp hoäi. Laïi coù ñuû voâ löôïng Phaùp Moân Tam Muoäi (Samaødhi), gioøng toäc baûy 
ñôøi cuûa ngöôøi tuïng trì ñeàu ñöôïc giaûi thoaùt, caùc loaøi truøng trong buïng sr4 ñöôïc ñòa vò 
cuûa Boà Taùt. Ngöôøi ñoù ngaøy ngaøy ñöôïc ñuû saùu Ba La Maät (SÏadïa-paøramitaø), vieân maõn 
Coâng Ñöùc, ñöôïc bieän taøi khoâng taän, gom nhoùm Trí trong saïch, hôi thôû phaùt ra trong 
mieäng chaïm vaøo thaân cuûa ngöôøi khaùc thì keû ñaõ ñöôïc tieáp chaïm aáy lìa caùc Saân Ñoäc, seõ 
ñöôïc ñòa vò cuûa Boà Taùt.



Giaû nhö ngöôøi trong boán Thieân Haï ñeàu ñöôïc ñòa vò cuûa Thaát Ñòa Boà Taùt (Sapta-
bhuømi-bodhisatva) thì heát thaûy Coâng Ñöùc cuûa caùc Boà Taùt aáy cuøng vôùi Coâng Ñöùc tuïng 
Luïc Töï Chuù moät bieán, khoâng coù khaùc.

Chuù  naøy naøy  Baûn Taâm vi  dieäu (Paramahrïdaya)  cuûa  Quaùn Theá  AÂm Boà  Taùt 
(Avalokite’svara-bodhisatva). Neáu ngöôøi vieát cheùp Luïc Töï Ñaïi Minh naøy, lieàn ngang 
baèng  vôùi  Coâng  Ñöùc  ñaõ  ñaït  ñöôïc  do söï  vieát  cheùp  taùm  vaïn  boán  ngaøn  Phaùp  Taïng 
(Dharma-garbha) khoâng coù khaùc.

Neáu duøng vaøng, vaät baùu laøm töôïng Nhö Lai nhieàu nhö soá buïi nhoû cuõng chaúng 
baèng Coâng Ñöùc vieát cheùp moät chöõ trong saùu chöõ naøy.

Neáu ngöôøi ñöôïc Luïc Töï Ñaïi Minh naøy thì ngöôøi ñoù chaúng theå nhieãm dính Tham 
Saân Si.

Neáu ngöôøi ñeo giöõ Chuù naøy taïi thaân, aét chaúng nhieãm dính beänh Tham Saân Si. Taát 
caû höõu tình maø ñöôïc thaân theå, baøn tay cuûa ngöôøi ñeo giöõ naøy chaïm ñeán; hoaëc ñöôïc 
con maét cuûa ngöôøi aáy nhìn thaáy…seõ mau ñöôïc ñòa vò cuûa Boà Taùt,  vónh vieãn chaúng 
nhaän chòu noãi khoå cuûa nhoùm sinh giaø beänh cheát.

_ Noùi Luïc Töï Ñaïi Minh naøy xong, coù 77 caâu chi Ñöùc Phaät cuøng moät luùc hieän ra 
tröôùc maët, noùi Chuù  Chuaån Ñeà. Töùc bieát Luïc Töï Ñaïi Minh naøy cuøng vôùi  Chuaån Ñeà 
Chaân Ngoân cuøng tu theo thöù töï vaäy (Roäng nhö Kinh Ñaïi Thöøa Trang Nghieâm noùi)

Sau ñoù keát  Chuaån Ñeà Aán ñeå ngang treân traùi tim, duøng Chuaån Ñeà Chaân Ngoân 
cuøng vôùi Nhaát Töï Ñaïi Luaân Chuù ñoàng tuïng moät choã 108 bieán xong, ôû treân ñænh ñaàu 
bung taùn Thuû Aán aáy (Hoaëc coù ngöôøi chaúng thích  Ñaïi Luaân Chuù  chæ trì  Chuaån Ñeà 
Chaân Ngoân cuõng ñöôïc). Ngay luùc keát Aán tuïng Chuù maø muoán ghi nhôù soá thôøi ghi nhôù 
soá ôû treân baøn tay cuûa thaân mình, hoaëc ghi nhôù treân baøn tay caùnh tay cuûa Chuaån Ñeà Boà  
Taùt, hoaëc ghi nhôù quaùn ôû treân traùi tim, hoaëc ghi nhôù möôøi soá ñeàu ñöôïc, hoaëc keát Aán 
tuïng ñöôïc 1080 bieán thì raát toát, hoaëc 108 bieán. Ngoaøi ra chæ duøng baøn tay traùi taùc Kim 
Cöông Quyeàn, tay phaûi naém traøng haït, trì cuõng ñöôïc. Neáu ngöôøi baän bòu vôùi coâng vieäc 
thì chæ Taùn Trì)

Thaát Caâu Chi Phaät Maãu Taâm Ñaïi Chuaån Ñeà Ñaø La Ni. 
Chaân Ngoân laø:
巧(Nam) 伕(moâ) 屹(taùp) 拻(ñaù) 觡(nam) 屹(tam) 谷(mieåu) 湨(tam) 后(boà) 盍

(ñaø) 人(caâu) 廿(chi) 觡(nam)
凹(Ñaùt) 渰(neã-daõ) 卡(tha) 湡(Aùn) 弋(chieát) 同(leä) 慪(chuû) 同(leä) 箐(chuaån) 

只(ñeà) 送(sa-baø) 扣(ha)
*) NAMO  SAPTAØNAØMÏ  SAMYAKSAMÏBUDDHAØ   KOTÏINAMÏ         
TADYATHAØ: OMÏ  CALE   CULE   CUMÏDE   SVAØHAØ          
_ 狤(Boä-laâm)



BHRUØMÏ
Ñöùc Phaät noùi:  “Chuù naøy hay dieät  taát  caû toäi chöôùng cuûa möôøi  aùc, naêm nghòch…

thaønh töïu taát caû Coâng Ñöùc cuûa Phaùp traéng (‘Sveta-dharma töùc laø Phaùp thieän). Ngöôøi  
trì Chuù naøy chaúng keå Taïi Gia, Xuaát Gia, uoáng röôïu, aên thòt, coù vôï con, chaúng löïa choïn  
saïch dô…chæ chí taâm trì tuïng thì hay khieán cho chuùng sinh ñoaûn meänh ñöôïc taêng theâm  
tuoåi thoï  voâ löôïng, beänh  Ca Ma La  coøn ñöôïc tröø  khoûi huoáng chi laø  beänh khaùc. Neáu  
chaúng tieäu dieät thôøi khoâng coù chuyeän ñoù.

Neáu tuïng ñuû 49 ngaøy thôøi Chuaån Ñeà Boà Taùt khieán hai vò Thaùnh Giaû thöôøng theo  
ngöôøi ñoù, heát thaûy choã nieäm cuûa Taâm thieän aùc ñeàu ôû beân loã tai, moãi moãi baùo ñaày ñuû.

Neáu ngöôøi  khoâng coù  Phöôùc, khoâng coù  Töôùng, caàu Quan chaúng toaïi  nguyeän,  bò  
ngheøo khoå aùp böùc…maø thöôøng tuïng Chuù naøy, seõ hay khieán cho ñôøi naøy ñöôïc Phöôùc cuûa  
Luaân Vöông (Cakra-raøja), mong caàu quan vò ñeàu ñöôïc vöøa yù”

(Trong  Thieàn Toâng Truyeàn Ñaêng Luïc  daãn lôøi  cuûa Coå  Nhaân laø:  Caâu Chi chæ  
nieäm ba Haønh Chuù, lieàn ñöôïc Danh (teân goïi)  hôn taát caû ngöôøi. Chính laø ñieàu naøy vaäy)

Neáu caàu Trí Tueä seõ ñöôïc Trí Tueä lôùn, caàu con trai con gaùi lieàn ñöôïc con trai con 
gaùi. Phaøm coù ñieàu mong caàu thì khoâng coù gì chaúng vöøa yù, gioáng nhö vieân ngoïc Nhö YÙ, 
taát caû tuyø theo Taâm.

Laïi tuïng Chuù naøy hay khieán cho Quoác Vöông, Ñaïi Thaàn vôùi caùc boán Chuùng sinh 
taâm yeâu kính, nhìn thaáy lieàn vui veû.

Ngöôøi  tuïng Chuù naøy thì nöôùc chaúng theå  cuoán chìm, löûa chaúng theå  thieâu ñoát…
thuoác ñoäc, oan gia, quaân traän, giaëc maïnh vôùi Roàng thuù aùc, caùc Quyû Mî…ñeàu chaúng 
theå haõm haïi ñöôïc.

Neáu muoán thænh haøng Phaïm Vöông, Ñeá Thích, boán vò Thieân Vöông, Dieâm La, 
Thieân Töû…chæ tuïng Chuù  naøy tuyø  thænh aét  ñeán,  chaúng daùm chaäm treã,  heát  thaûy vieäc 
muoán sai khieán thì tuyø theo Taâm ñeàu ñöôïc.

Chuù naøy ôû Nam Thieäm Boä Chaâu coù theá löïc lôùn, dôøi nuùi Tu Di, laøm caïn khoâ nöôùc 
bieån lôùn. Chuù vaøo caây khoâ thì hay sinh ra hoa quaû huoáng chi laø hay y theo Phaùp trì  
tuïng, chaúng chuyeån thaân maùu thòt ñöôïc Ñaïi Thaàn Tuùc ñi ñeán coõi trôøi Ñaâu Suaát

Neáu caàu tröôøng sinh vôùi caùc thuoác Tieân, chæ y theo Phaùp tuïng Chuù lieàn ñöôïc thaáy 
Quaùn Theá Aâm Boà Taùt hoaëc Kim Cöông Thuû Boà Taùt trao cho thuoác maøu nhieäm cuûa 
Thaàn Tieân, tuyø laáy aên vaøo lieàn thaønh Tieân Ñaïo, ñöôïc keùo daøi thoï meänh ngang vôùi maët 
trôøi maët traêng, chöùng ñòa vò cuûa Boà Taùt.

Neáu y theo Phaùp tuïng ñuû moät traêm vaïn bieán, lieàn ñöôïc sinh veà möôøi phöông Tònh 
Thoå, traûi qua vieäc phuïng söï chö Phaät, nghe khaép Phaùp maøu nhieäm, ñöôïc chöùng Boà Ñeà.

……………………..
_ Ñaïi Luaân Nhaát Töï Chuù töùc laø Boä laâm (BHRUØM) vaäy, cuõng goïi laø Maït Phaùp 

Trung Nhaát Töï Taâm Chuù. Chuù naøy ôû thôøi Maït Phaùp, luùc Phaùp muoán dieät thôøi coù theá 
löïc lôùn, hay ôû Theá Gian laøm lôïi ích lôùn, hay hoä giöõ taát caû Phaùp Taïng cuûa Nhö Lai, hay 



giaùng phuïc taát caû Chuùng cuûa taùm Boä, hay nghieàn naùt taát caû neûo aùc cuûa Theá Gian. Laø 
Ñænh cuûa taát caû chö Phaät, laø Taâm cuûa Vaên Thuø Boà Taùt (Mamïju’srì), hay ban cho taát 
caû chuùng sinh ñieàu khoâng sôï haõi, hay ban cho taát caû chuùng sinh söï khoaùi laïc.

Phaøm coù  tu  trì,  tuyø  yù  ñöôïc  quaû,  ñoàng  vôùi  vieân  ngoïc  Nhö YÙ  hay  maõn  taát  caû 
Nguyeän. Neáu tuïng Chuù naøy, ôû boán phöông dieän, beân trong naêm traêm traïm dòch, caùc 
Quyû Thaàn aùc ñeàu töï boû chaïy, caùc Tinh Dieäu (caùc vì sao) aùc vôùi caùc Thieân Ma chaúng 
daùm ñeán gaàn.

Neáu trì tuïng taát caû Chaân Ngoân khaùc, sôï chaúng thaønh töïu. Lieàn duøng Chuù naøy cuøng 
vôùi Chaân Ngoân khaùc, ñoàng tuïng trì moät choã, aét quyeát ñònh thaønh töïu. Neáu chaúng thaønh 
töïu vôùi khoâng coù hieän nghieäm thì nhoùm cuûa  Chuù Thaàn  aáy lieàn bò phaù naùt caùi ñaàu 
thaønh baûy phaàn. Theá neân bieát Chuù naøy hay trôï cho taát caû Chaân Ngoân mau ñöôïc thaønh 
töïu. Hoaëc trì rieâng Chuù naøy cuõng ñöôïc 

(Roäng nhö Kinh Vaên Thuø Nghi Quyõ, Kinh Maït Phaùp Trung Nhaát Töï Taâm Chuù 
noùi)”.

_ Trong quaù trình tu haønh Nguõ Boä Chuù, phaàn lôùn moïi ngöôøi quaù chuù troïng vaøo 
phaàn naêng löïc cuûa caùc caâu Chuù, nhaát laø coâng naêng maøu nhieäm cuûa Chuù Chuaån Ñeà neân 
ñaõ  chuyeân taâm tu haønh Phaùp  Chuaån Ñeà  maø queân maát  ñi tieâu chí  Hieån Maät Vieân 
Thoâng  cuûa naêm caâu Chuù naøy cuøng vôùi yeáu chæ thöïc hieän  Taâm Ñaïi Bi cuûa Boà Taùt 
Quaùn Theá Aâm ñöôïc bieåu thò qua Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni

Thaät ra naêm caâu Chuù naøy ñöôïc goïi laø Nguõ Boä Chuù vì ñaây chính laø coâng thöùc toùm 
goïi toaøn boä noäi dung cuûa baûn Kinh Ñaïi Thöøa Trang Nghieâm Baûo Vöông (Karanïdïe 
Vyuøha Suøtra), trong ñoù:

OMÏ  RAMÏ: bieåu thò cho vieäc  Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt  sau khi ñöôïc nghe Ñöùc 
Phaät Thích Ca Maâu Ni dieãn noùi coâng haïnh hoaù ñoä caùc chuùng sinh trong saùu neûo cuûa 
Quaùn Töï Taïi Boà Taùt cuøng vôùi naêng löïc nhieäm maøu cuûa Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni 
thôøi Ngaøi lieàn phaùt Taâm caàu ñöôïc nhìn thaáy Ñöùc Quaùn Töï Taïi Boà Taùt (töùc Quaùn Theá  
Aâm Boà Taùt) vaø mong nhaän ñöôïc Ñaø La Ni saùu chöõ naøy

OMÏ  ‘SRHYIMÏ: bieåu thò cho quaù trình tìm caàu Luïc Töï Ñaïi Minh Ñaø La Ni cuûa 
Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni luùc coøn laø Boà Taùt trong ñôøi quaù khöù

OMÏ  MANÏI  PADME  HUØMÏ: bieåu thò cho giai ñoaïn  Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt 
ñöôïc vò Phaùp Sö taïi Ñaïi Thaønh  Ba La Naïi  (Vaøraønïa) tuaân theo söï chæ daïy cuûa  Lieân 
Hoa Thuû Lieân Hoa Caùt Töôøng (töùc Quaùn Theá Aâm Boà Taùt) trao truyeàn Luïc Töï Ñaïi 
Minh Ñaø La Ni vaø ñaéc ñöôïc Tam Muoäi naøy.

OMÏ  CALE  CULE  CU DHE  SVAØHAØ: bieåu thò cho caùc Tònh Thoå trong loã chaân 
loâng treân thaân cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt giuùp cho caùc Boà Taùt tu haønh thaønh töïu  Ñòa 
Nieát Baøn (Nirvaønïa-bhuømi).



BHRUØMÏ: bieåu thò cho vieäc Quaùn Töï Taïi Boà Taùt thoï kyù cho hai vôï choàng Ñaïi Töï 
Taïi Thieân seõ thaønh Phaät trong töông lai

Baûn dòch Haùn Vaên khoâng coù phaàn naøy. Nhöng trong baûn Phaïn cuûa Kinh Ñaïi Thöøa 
Trang Nghieâm Baûo Vöông (Kaøranïdïa-vyuøha) coù ghi nhaän phaàn Quaùn Töï Taïi Boà Taùt 
thoï kyù cho vôï choàng Ñaïi Töï Taïi Thieân ôû gaàn cuoái Kinh laø:

“Mahe’svara (Ñaïi  Töï  Taïi  Thieân) ñeán gaëp Ñöùc Phaät  Thích Ca, sau khi ñænh leã 
xong thì caàu mong ñöôïc  Thoï Kyù thaønh Phaät (Vyaøkaranïa). Ñöùc Phaät Thích Ca nhaän 
lôøi thænh caàu cuûa Mahe’svara vaø höôùng daãn oâng nhaän söï Thoï Kyù töø Ñöùc Thaùnh Quaùn 
Töï Taïi. 

Mahe’svara ñi ñeán ñænh leã Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, sau ñoù phaùt ra lôøi khen ngôïi laø:
Namo stva-lokiteśvarāya, maheśvarāya, padma-dharāya, padmāsanāya, 

padma-priyāya, śubha-padma-hastāya, padma-śriye, parivṛtāya, jagad-āsvā-dana-
karāya, pṛthivī-vara-locana-karāya, prahlā-dana-karāya

[Namo: Quy mệnh
Stva: Khen ngợi, tán thán
Lokiteśvarāya: Thế Tự Tại đẳng
Maheśvarāya: Đại Tự Tại đẳng
Padma-dharāya: Liên Hoa Trì đẳng
Padmāsanāya: Liên Hoa Tòa đẳng 
Padma-priyāya: Liên Hoa viên mãn đẳng
‘Subha-padma-hastāya : Thiện Liên Hoa Thủ đẳng 
Padma-śriye: Liên Hoa Cát Tường đẳng 
Parivṛtāya: vòng khắp, vây quanh 
Jagad-āsvā-dana-karāya: Tác làm ban bố cho chúng sinh an ổn 
Pṛthivī-vara-locana-karāya: Tác làm Địa Thắng Diệu Nhãn
Prahlā-dana-karāya: tác làm ban bố sự vui vẻ khoái lạc]
Quaùn Töï Taïi  Boà  Taùt  tieân ñoaùn raèng trong töông lai Mahe’svara seõ  thaønh Ñöùc 

Phaät, teân laø Bhasme’svaro ôû trong Theá Giôùi teân laø Vivrïta
Sau khi ‘Siva nhaän söï Thoï Kyù thì Uma-Devi (Thieân nöõ Uma, vôï cuûa Ñaïi Töï Taïi 

Thieân) hieän ra tröôùc maët Ñöùc Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, ñænh leã vaø ca ngôïi Ngaøi nhö sau:
Namo  stva-lokiteśvarāya,  meheśvarāya,  prāṇaṁdadāya,  pṛthivī-vara-locana-

karāya,  śubha-padma-śriye,  parivṛtāya,  nirvāṇa-bhūmi-saṁprasthitāya,  sucetana-
karāya, dharma-dharāya

[Namo: Quy mệnh
Stva: Khen ngợi, tán thán
Lokiteśvarāya: Thế Tự Tại đẳng
Maheśvarāya: Đại Tự Tại đẳng
Prāṇaṁdadāya: Bậc ban bố sinh lực, khí lực 
Pṛthivī-vara-locana-karāya: Tác làm Địa Thắng Diệu Nhãn
śubha-padma-śriye: Thiện Liên Hoa Cát Tường đẳng 
Parivṛtāya: Vòng khắp, vây quanh 



Nirvāṇa-bhūmi-saṁprasthitāya: Chính trụ Niết Bàn Địa đẳng 
Sucetana-karāya: Tác làm ân huệ, biểu hiện ý tốt
Dharma-dharāya: Pháp Trì đẳng]
Boà Taùt Quaùn Töï Taïi tieân ñoaùn raèng Uma-Devi trong töông lai seõ chöùng ñaït Voâ 

Thöôïng Chính Ñaúng Boà Ñeà vaø trôû thaønh Ñöùc Phaät, teân laø  Ume’svara ôû Theá Giôùi taïi 
phía Nam nuùi Hìmalaøya.

Ñöùc Phaät Thích Ca noùi vôùi Tröø Caùi Chöôùng Boà Taùt raèng, ngay sau khi Ñöùc Quaùn 
Töï Taïi chuyeån hoùa Uma-devi thì Ngaøi cuõng seõ chuyeån hoùa cho taát caû chuùng sinh”

_ Töø yù nghóa naøy, caùc vò Ñaïo Sö Maät Giaùo ñaõ ghi nhaän Nguõ Boä Chuù chính laø löôïc 
ñoà ghi nhôù caùc giai ñoaïn tu taäp möôøi Ba La Maät cuûa Boà Taùt Ñaïo nhaèm giuùp cho Haønh 
Giaû töï kieåm ñieåm nhöõng sai laàm vaø thieáu soùt cuûa mình trong khi tu taäp  Chính Phaùp 
giaûi thoaùt.

Vaø ñaây cuõng laø moân Tònh Boà Ñeà Taâm töùc laø cöûa ngoõ ñeå ñi vaøo Trí Tueä cuûa Chö 
Phaät, trong ñoù :

a . Do phaùt khôûi ñöùc tin trong saïch thaâm saâu laø Taâm thöïc teá voán chaúng sinh, taâm 
aáy an truï thì sinh Ñaïi Tueä saùng choùi, chieáu khaép voâ löôïng Phaùp Tính, thaáy roõ ñöôøng loái 
haønh ñaïo cuûa Chö Phaät .

b . Boà Taùt truï ôû Ñaïo aáy thì töï nhieân xa lìa ñöôïc nhöõng Nhaân Duyeân voïng töôûng, 
dieät tröø ñöôïc moïi nghieäp khoå phieàn naõo khieán thaân taâm ñöôïc an tònh caùt töôøng .

c . Ngöôøi tu haønh do Taâm Boà Ñeà thanh tònh soi saùng caùc Phaùp neân ít duøng coâng 
söùc maø chöùng ngoä ñöôïc baûn taâm thanh tònh voâ caáu nhieãm, thaáy thaät töôùng cuûa 84000 
moùn baùu vaø ñaéc ñöôïc Tröø Caùi  Chöôùng Tam Muoäi.

d . Khi Haønh Giaû ñaõ ñöôïc Tam Muoäi tònh tröø naêm chöôùng roài thì töï taâm thöôøng 
thaáy dieäu töôùng saâu laëng töï nhieân (Traïm nhieân) cuûa taát caû Chö Phaät möôøi phöông nhö 
xem hình trong göông saùng cho ñeán trong moïi oai nghi : ñi laïi, thöùc nguû ñeàu chaúng rôøi 
nhöõng nhaân duyeân HOÄI PHAÄT nhö theá ñoàng thôøi haønh giaû thöôøng ñöôïc chö Thaùnh ñem 
nhöõng phöông tieän thaéng dieäu ñeå daïy cho taâm toû ngoä vaø thoï nhaän ñöôïc muøi vò an laïc 
tòch tónh cuûa Ñaïi Nieát Baøn.

e . Khi aáy, Haønh Giaû: beân trong thì ñöôïc ñaày ñuû caùc coâng ñöùc, beân ngoaøi laïi ñöôïc 
chö Phaät hoä trì. Vì theá ôû nôi sinh töû maø khoâng heà bò ñaém nhieãm gioáng nhö hoa sen ra 
khoûi maët nöôùc chaúng vì xuaát thaân töø choã buøn dô maø bò nhieãm oâ. Do an nhieân töï taïi 
trong sinh töû, Haønh Giaû laïi duøng boán Nhieáp Phaùp ñeå teá ñoä chuùng sinh thoaùt khoûi bieån 
khoå ñoàng thôøi Haønh Giaû ngaøy caøng thaâm nhaäp vaøo Trí Tueä cuûa Phaät vaø chöùng ñaït quaû 
vò Voâ Thöôïng Chính ñaúng Chính Giaùc.

Naêm giai ñoaïn treân laø  ñöôøng neùt  töï  thaân chöùng ñaït  ñöôïc  Phaùp giaûi  thoaùt  voâ 
thöôïng cuûa caùc  baäc Thöôïng Caên ñaïi ñöùc vì theá Heä thoáng thuaàn Maät thöôøng nhaän 
ñònh laø “Mau choùng thaønh Phaät“ hoaëc “Töùc thaân thaønh Phaät“



.) Ñoái vôùi  baäc Trung Caên thì Nguõ Boä Chuù bieåu thò cho Löïc gia trì cuûa naêm Boä 
nhaèm nhieáp trì chuùng sinh ñi vaøo neûo laønh ñeå töï khai môû ñöôïc Chính Phaùp cuûa chính 
mình. Trong ñoù :

1 . OMÏ  RAMÏ :
Bieåu thò cho löïc gia trì cuûa Kim Cöông Boä (Vajra Kulaøya) nhaèm phaù tan phieàn 

naõo chöôùng ñang ngaên che aùnh saùng thaéng dieäu cuûa Trí Tueä baûn nhieân trong taâm cuûa 
moïi chuùng sinh .

Ñeå coù theå töông öng vôùi löïc gia trì naøy, Haønh Giaû caàn phaûi phaùt huy nhöõng haønh 
ñoäng höôùng thöôïng nghóa laø höôùng taâm veà cuoäc soáng cao caû (Hieàn thieän, ngay thaúng,  
möïc thöôùc, chaân chính, vò tha) ñeå giaûm bôùt caùc chöôùng ngaïi vaø phieàn naõo cuûa thaân 
taâm .

2 . OMÏ  ‘SRHYIMÏ : 
Bieåu thò cho löïc gia trì cuûa  Baûo Boä (Ratna Kulaøya) nhaèm nuoâi lôùn phöôùc ñöùc 

ñang tieàm aån trong taâm cuûa chuùng sinh khieán cho hoï töï nhaän bieát raèng mình voán coù 
ñaày ñuû coâng ñöùc nhö Chö Phaät.

Ñeå coù theå töông öng vôùi löïc gia trì naøy, Haønh Giaû caàn phaûi tu taäp haïnh chaân thaät  
bình ñaúng, tinh tieán deïp tröø caùc Phaùp baát thieän vaø nuoâi döôõng Phaùp thieän ñeå vöôït qua 
voøng kieàm haõm troùi buoäc cuûa Ngaõ Chaáp vaø loøng ích kyû .

3 . OMÏ  MANÏI  PADME  HUØMÏ : 
Bieåu thò cho löïc gia trì cuûa Lieân Hoa Boä (Padma Kulaøya) nhaèm laøm töôi toát muoân 

ñieàu laønh vaø  khai môû cho chuùng sinh töï  thaáu ngoä  ñöôïc baûn taâm thanh tònh voâ  caáu 
nhieãm voán coù nôi mình .

Ñeå coù theå töông öùng vôùi löïc gia trì naøy, Haønh Giaû caàn phaûi tu taäp nhöõng haønh 
ñoäng trong saïch nghóa laø coá gaéng  gìn giöõ thaân taâm khoâng ñeå cho noù bò nhieãm 6 phieàn  
naõo caên baûn (aûo töôûng kieâu maïn, ganh tò tranh ñaáu, hoaøi nghi töï kieâu, trì  ñoän muø  
quaùng, tham duïc theøm khaùt, giaän döõ oaùn haän ) chi phoái sai xöû .

4 . OMÏ  CALE  CULE  CU DHE  SVAØHAØ : 
Bieåu thò cho löïc gia trì cuûa Nghieäp Duïng Boä (Karma kulaøya) [hay Khoá Taøng Boä 

(Garja Kulaøya)] laø ñöùc Hoùa Tha Nghieäp Duïng cuûa Chö Phaät vì thöông xoùt chuùng sinh 
maø thi haønh taát caû söï nghieäp nhaèm giuùp chuùng sinh ñoaïn tröø moïi meâ voïng ñeå töï chöùng 
ñaït ñöôïc Baûn Taâm tòch tónh an nhieân cuûa chính mình .

Ñeå coù theå töông öng vôùi löïc gia trì naøy, Haønh Giaû caàn phaûi soáng hoaït ñoäng döôùi  
söï töï tri, töï giaùc, töï chuû, ñieàu duïng, vò tha ñeå giöõ gìn thaân taâm yeân oån khoâng bò dao 
ñoäng vì söùc caùm doã cuûa ngoaïi caûnh hay nhöõng lo nghó cuûa Baûn Taâm.

5 . BHRUØMÏ : 



Bieåu thò cho löïc gia trì cuûa Nhö Lai Boä (Tathaøgata Kulaøya) nhaèm giuùp chuùng sinh 
töï thaáu ngoä raèng mình voán coù Lyù Trí ñaày ñuû, Giaùc Ñaïo vieân maõn chæ vì Voâ minh che 
laáp neân chöa hieån loä. Nay ñöôïc aùnh quang minh thaéng thöôïng cuûa Phaät Tueä soi saùng 
maø khôûi Taâm Taøm Quyù (Gheâ sôï toäi loãi, öa thích laøm vieäc toát laønh cao thöôïng) quyeát 
chí noi daáu Ñöùc Ñaïi Töø Phuï maø tu taäp Chính Phaùp giaûi thoaùt voâ thöôïng .

Ñeå coù theå töông öng vôùi löïc gia trì naøy, Haønh Giaû phaûi thöôøng xuyeân nieäm Phaät 
ñeå ñaùnh thöùc Phaät Tính voán coù nôi mình, ñoàng thôøi luoân luoân giöõ gìn Theä Nguyeän 
thaønh Voâ Thöôïng Chính Ñaúng Chính Giaùc nghóa laø nuoâi yù nguyeän xa lìa caûnh giôùi tòch 
tónh cuûa Nieát Baøn, daán thaân vaøo Theá Giôùi ueá tröôïc cuûa chuùng sinh ñeå thi haønh vaïn  
haïnh töï lôïi lôïi tha, hoaøn thieän naêm phaàn Phaùp Thaân Voâ thöôïng.

.)  Ñoái vôùi  haøng Haï Caên thì Nguõ Boä Chuù bieåu thò cho löïc gia trì cuûa Phaùp Giôùi 
nhaèm giuùp cho Haønh Giaû gieo troàng caên laønh, taïo nhaân duyeân vôùi caùc Baäc Thaùnh giaûi 
thoaùt ñoàng thôøi laøm tieâu giaûm bôùt moät soá toäi chöôùng cuûa thaân taâm. Tuy nhieân döôùi löïc 
gia trì naøy, Haønh Giaû deã töông öng vôùi Chö Thieân vaø Quyû Thaàn Boä; vì theá deã bò uy löïc  
cuûa caùc haøng naøy daãn nhieáp. Neáu Haønh Giaû thieáu söï kheùo leùo thì deã bò leäch ñöôøng, ñi 
vaøo neûo aùc vaø phaù hoaïi caên laønh. Chính vì theá, Haønh Giaû caàn phaûi coá gaéng giöõ gìn giôùi 
haïnh cho trong saïch, luoân quy höôùng veà aân ñöùc Tam Baûo, thöôøng xuyeân trì nieäm Hoàng 
Danh BOÅN SÖ THÍCH CA MAÂU NI PHAÄT, luoân kieåm soaùt taâm yù cuûa mình, luoân tham 
khaûo Kinh Ñieån Phaät Giaùo vaø ñaøm luaän vôùi caùc baïn laønh ñeå minh xaùc höôùng ñi chaân 
chính, traùnh söï Ngaõ maïn töï ti, huaân taäp taâm bình ñaúng khoâng chaáp tröôùc ñeå coù theå mau 
choùng thoï nhaän ñöôïc löïc gia trì cuûa Chö Phaät vaø caùc Baäc Thaùnh giaûi thoaùt . . . Ñieàu 
quan troïng laø Haønh Giaû phaûi khôûi taâm chaân thaät vaø coá gaéng thöïc haønh moïi Phaùp vôùi  
taâm chaân thaät quy höôùng veà quaû vò Toaøn Giaùc; thì haønh giaû seõ mau choùng xa lìa Thaày 
xaáu, baïn aùc, ñeå gaëp Thaày toát, baïn laønh vaø gaëp ñöôïc Phaùp giaûi thoaùt chaân thaät, ñuùng 
nhö lôøi Ñöùc Phaät daïy: TAÙC YÙ LAØ NGHIEÄP .

Trong nhieàu naêm, vôùi öôùc nguyeän goùp chuùt ít coâng söùc cho söï phaùt trieån cuûa Phaät 
Giaùo Vieät Nam. Toâi khoâng ngaïi taøi heøn söùc keùm ñaõ coá gaéng tìm toøi, nghieân cöùu phaùp 
tu Nguõ Boä Chuù cuûa Boà Taùt Quaùn Theá Aâm vaø ñaõ maïo muoäi soaïn dòch nghóa thuù tu trì 
cuûa Phaùp Moân naøy (Troïng taâm cuûa Phaùp Tu naøy chính laø Luïc Töï Minh Chuù cuûa Boà 
Taùt Quaùn Theá Aâm) nhaèm giuùp cho moät soá ngöôøi nghieân cöùu hieåu Maät Giaùo moät caùch 
roõ raøng hôn. Ngoaøi ra toâi ñaõ tìm theâm ñöôïc phöông caùch vaän duïng 12 öùng hoùa thaân cuûa 
Boà  Taùt  Quaùn Theá  Aâm töông öùng vôùi  12 thaùng Aâm Lòch trong naêm cuûa Maät  Giaùo 
Nepal, neân toâi ghi cheùp theâm vaøo phaàn Luïc Töï Minh Chuù nhaèm hoã trôï cho söï nghieân 
cöùu vaø tìm hieåu theâm veà phaùp tu cuûa Ñöùc Ñaïi Bi Quaùn Theá Aâm. Phaàn soaïn dòch naøy 
ñaõ ñöôïc aán haønh trong quyeån Ñaïi Bi Quaùn Aâm Caên Baûn Phaùp trong naêm 2007.

Nay do söï yeâu caàu cuûa moät soá baïn ñoàng tu, muoán naém vöõng caùc tö lieäu veà Phaùp 
tu naøy, neân toâi ñaõ choïn löïa caùc tö lieäu trong quyeån Quaùn Aâm Caên Baûn Phaùp, 2 baûn 



dòch cuûa em Dieäu Lyù (Nguyeãn Thò Moäng Lyù) keøm theo moät soá hình aûnh, Thuû Aán, nghi 
thöùc trì tuïng... ñeå soaïn laïi baûn naøy.

Leõ taát nhieân baûn ghi cheùp naøy vaãn coøn nhieàu söï khieám khuyeát, ngöôõng mong chö 
vò Cao Taêng Ñaïi Ñöùc vaø caùc baäc Long Töôïng cuûa Maät Giaùo haõy ruõ loøng töø bi giuùp cho 
baûn ghi cheùp naøy ñöôïc hoaøn thaønh toát hôn.

Moïi  Coâng Ñöùc coù  ñöôïc  trong taäp ghi cheùp naøy,  chuùng con xin kính daâng leân 
höông linh cuûa Thaân Phuï (Nguyeãn Vuõ Nhan) vaø Thaân Maãu (Vuõ Thò Ni) laø hai baäc aân 
nhaân ñaàu tieân cuûa con.

Con xin kính daâng caùc Coâng Ñöùc coù ñöôïc leân Thaày  Thích Quaûng Trí  vaø Thaày 
Thích Phaùp Quang laø caùc baäc Thaày luoân theo doõi, hoã trôï, thuùc ñaåy con nghieân cöùu caùc 
Phaùp Tu Maät Giaùo cho chính ñuùng.

Con cuõng xin chaân thaønh caùm ôn caùc Sö Coâ Nhö Haïnh, Nhö Trí, Nhö Nguyeät, 
Nhö Thoâng ñaõ vaø luoân hoã trôï khuyeán khích con soaïn dòch Maät Giaùo.

Toâi xin chaân thaønh caûm taï chò Nguyeãn Thò Moäng Thu vaø nhoùm Phaät Töû cuûa Ñaïo 
Traøng Phoå Ñoä ñaõ hoã trôï phaàn vaät chaát cho toâi trong thôøi gian soaïn dòch Kinh Ñieån.

Toâi xin caûm taï caùc em Toáng Phöôùc Khaûi, Nguyeãn Thò Moäng Lyù vaø caùc con toâi 
ñaõ nhieät tình giuùp ñôõ cho toâi hoaøn thaønh taäp ghi cheùp naøy.

Toâi xin chaân thaønh caùm ôn ngöôøi baïn ñöôøng Ngoïc Hieáu (Vuõ Thò Thanh Haø) ñaõ 
cam chòu moïi söï khoù khaên trong cuoäc soáng ñeå giuùp cho toâi an taâm treân con ñöôøng tìm 
hieåu Chính Phaùp Giaûi Thoaùt cuûa Ñaáng Phaät Ñaø 

Nguyeän xin Tam Baûo, caùc vò  Hieàn Thaùnh, caùc vò  Hoä Phaùp haõy ban raûi Thaàn Löïc 
gia trì cho chuùng con , caùc baäc aân nhaân cuûa chuùng con vaø taát caû chuùng Höõu Tình mau 
choùng traùnh ñöôïc moïi sai laàm treân böôùc ñöôøng tu taäp Chính Phaùp Giaûi Thoaùt vaø mau 
choùng cuøng ñaït ñöôïc Quaû Vò  Giaûi Thoaùt.

                                                          Muøa Xuaân naêm Taân Maõo (2011)
                                                    Huyeàn Thanh (Nguyeãn Vuõ Taøi) kính ghi
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