Thoi quen chwong ngai vang sinh

(Bai giang cua thidy Hang Trudng ngay Cha Nhat 19 thang 8, 2007 tai
truong trung hoc Mc Garvin, Westminster, California.)

bay la chuyén ¢6 Truong Thi Tram, mdt dao hiru vira méi qua doi 2 tuan
truéc & Canada. Co Tram da theo tu hoc v6i thady Hang Truong tir 3, 4 nim
nay. Tu hoi cudi nam 2006, co qua California tu hoc cung céac ban dao cua
Hoi Tir Bi Phung Sy Nam California. Thuong mdi ngdy, c¢6 dén du khoa
thién tlr 6 gid sang v4i cac ban dao tai tu gia cta thiy, sau d6 ¢ lai ndu dn
cho tat ca. Budi chiéu ¢6 hoc va chép kinh Hoa Nghiém, tdi thi di tap taichi
tai ITC. Nguyén cta cb 12 dugc ving sinh. Khoang thang 3 nam 2007, cb vé
lai Canada, rat budn vi thiéu ban dao, lai bi té giy xuong va ba me bi bénh
nang. Sau do ¢6 bi dinh bénh ung thu ph01 da di can. Thay c6 ndi chuyén voi
may nguoi em va ban cua c6 va dén rang néu c6 thay hao quang va tleng
niém Phat thi cur di theo Phat, khong can cho thay Nghe vay, c6 doi rut 6ng
tho dé ra di nhung ngudi nha bao phai cho cac thay dén tung niém. Trong
ltc cho, cac ban dao va nguoi nha da niém Phat va tung 10 hanh nguyén Pho
Hién cho ¢6 nghe nhiéu lan. Khi cac thay to1 tung, chua rat ong ra thi c6 da
vang sanh. Piéu dang mung 1a téi phut cudi ¢ da lam chi than thirc minh,
nghe va niém theo 10 Hanh Pho Hién. Cac ban dao ké lai nét mat co héng
hao dep nhu lic séng, ra di rat nhe nhang.

Nhéc lai nhitng diéu chung ta can lam dé chuan bi cho lac 14m chung:
-bat dong

-thu gidn

-1am sao dua duogc ning luong 1én dinh dau

Luc chét, nang luong dudi xuong cung di 1én tam luan, nang luong tir dinh
dau cung don xuong tam luan, sau d6 hoi tu vao thanh mot nang luong rat
nho gidng nhu cai hologram. Gidy phut cudi cing nang lugng nay sé tu vé 1
trong 7 chd, noi minh ¢ thoéi quen 1am nhiéu nhét, 1am chd d6 néng 1én. Sau
7, 8 gio ta ¢ thé so thay chd do nong.

Piéu quan trong 1 khi chét minh c6 lam chi dugc ning luong d6 khong? Tu
1a chuyén héa dugc ning luong minh va c6 kha ning dua duoc ning luong
t&i chd minh mudn, tire dinh dau.
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Pao 1y cin ban nhét ciia Phat gido 1a Nhan Qua.

Thoi quen doi nay tirc Nhan s& dwa dén cudc séng mai sau tirc Qua. Thoi
quen cling dugc goi chinh xac hon 1a tap khi. Tap khi &nh huong tir doi nay
qua doi khac. Gitra Nhan va Qua c6 Duyén (nhiéu loai khac nhau) lam Qua

t61 mau hay cham.

Tir Thoi Quen Poi Nay téi Cude Séng Mai Sau ¢6 thém 1 phan, d6 1a Kinh

Nghiém & Coi Trung Hiru.
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Tap Khi rat ning né. Nhing viéc minh lam glong nhu xe dang chay kéo theo
gi6. Khi xe ngimg lai thi gi6 van tlep tuc théi qua trude khi ngung. Tap khi
tao ra mot duong trong tdm, cudc song ngung lai nhung tap khi van tiép tuc

chay qua cira chét, anh huong dén cdi trung hitu.
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C6 3 tadm thtrc trong cd1 Trung Hiru dua t61 3 néo duong: Giac Ngd Phat
Tanh, Vang Sinh Tinh Do va Pau Thai Luc Dao. Ciing c6 3 nhom thoi
quen tuong ung v4i 3 tm thirc nay. Do 12 Thoi Sdng Thién twong ung voi
Giac Ngo Phat Tanh, Thoi Song Hudéng vé Tinh Do twong ung véi Ving
Sinh Tinh D6 va Théi Séng Poi twong ung véi Pau Thai Luc Pao
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Théi Song Thién

Tu thién 13 mot phap mon tu va cé nhiéu phai thién, khac véi séng thién.
Sbng thién 1a dem thién vao di, dimg, ndm, ngdi. Cach séng toa ra huong vi
da cam nhan luc ngdi thién. Song thién kho hon va khong thé gidu ngudi
khac dugc. Ngudi ngoai co thé nhan ra duoc, nhin théy, nghe théy duoc vi
thién 4y.

bay la chuyén mot thién su Nhat Ban phai Tao Bong nam 1983 da qua chua
thay dang tu ¢ 6 thang. Ong 1a 1 trong nhimg t6 su clia phai Tao Pong,
khong biét tleng M5, mdi ngay ngdi thién tir 2 810 sang to1 8 gio sang va tur
4 gio t6i 9 gio i, ngay chi an 1 bira. Sang thién xong la 6ng mac ao lam
viéc quet rac, moi cong o chua, d6 thirc an du, khong né ha gi ca. Sau nay
thay c6 dip biét thém vé 6ng va biét dugc cai chét rat dic biét cta ong.
Trudc ngay chét 2 hom, ong moi tat ca cac dé tir dén, cho biét sép di xa. Ho
clng ngdi thién v6i nhau va 1am viéc binh thuong. Hom chét, ong ngdi
thién, khi toi gio thi nguoi ta thiy 6ng khong dong day. Ong da chét ¢ do, di
vao cOi quang minh cua tam thuec.

Sbng thién 1a thoi séng dua ti qua giac ngd.

Théi song hwéng vé Tinh Do

Huong vo chd tam quang tinh, tdm cua Phat va B6 Tat. Khi ta 14i xe nhanh,
thang gap thi xe van chay thém mot quing nira moi ngumg. Co thoi song
huéng vé Tinh D thi khi chét, thoi quen van tiép tuc chay qua cua tur qua
Than Trung Hiru dé téi Vang Sinh. Piéu quan trong 1a lac séng minh lam
sao tao duoc cai “gi6” Ay dé khi chét than ngimg lai nhung tap quéan van tiép
tuc dua minh qua cua tir nhu trén.

Chuyén trén net: Mot nguoi thuong di nha tho dong phai Central Prayers,
chuyén vé 16 song trong im ldng, cau nguyén, chi trong vao tam, nhan Chua
& trong tim ho. Cau nguyén trong im ling giéng nhu thién, tim day long
thanh. Nguoi nay da tu 28 nam, thuong ¢ trong canh gidi quang minh nhe
nhang. Ong chét da 8 gi0 nhung roi song lai ké chuyén thay anh sang quang
minh v6 cung. Lot cau nguyén, tan than Birc Chia Troi tir xua 6ng da cau
van tiép tuc, mdi 1an tiéng cau nguyén n01 Ién thi anh sang du mau sac that
dep hién ra. Ong khoi 1én mot y twdng: néu con c6 thé 1am nhiing ngudi
khac cung thay dugc nhu vy thi con gi quy bang. Vira nghi nhu vay thi 6ng
tr¢ lai doi song. Séng lai, ong ké lai chuyén nay. Nhu vay cai tap khi van
tiép tuc qua bén kia cira tir, nhat 13 thoi quen tan than chu Phat, chu B Tat
hay Troi, Chua.., bit ky nhitng vi ndo trén cao ma minh tho phuong. Qua
cura tir khong con nhan hi¢u ton giao nira. Kinh nghi¢m cua ngudi nay cho
thdy c6 16i séng hudng vé tinh d6 nhu 6ng ndy, hudng vé su thanh tinh thi
minh s€ vang sinh.



Thoi song doi

Pua dén két qua 1a minh chi thay nhiing chuyén doi ma thoi va sé di vao luc
dao luan hoi. Théi quen minh l1am cai gi nhiéu nhat trong nhom nao thi minh
s€ trd thanh lién hé véi nhém chung sanh do.

THOI SONG THIEN

Thoi song thién
@Kinh Lang Nghiém:
“‘Nh{r thwong van nga
Ty-Nai-Da trung,
tuyén thuyét tu hanh
tam quyeét dinh
nghTa: nhiép tam vi
gigi, nhan gioi sinh
dinh, nhan dinh phat
hué. Thi tac danh vi
tam vo lau hoc.”
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Theo Kinh Lang Nghiém: Dtric Phat n61 véi ngai A Nan: Thuong con hay
nghe ta noi vé ty nai gia (gi6i luat). Trong gi6i luat c6 3 y nghia quyét dinh
tirc khong thé thay d6i, khong bo dugc. D6 1a 3 mon hoc 1am minh vé 1au, ra
khoi phién néo, that thoat ctia Luan Hoi Sanh Tt Giéi Pinh Hué. Chir quan
trong nhét trong ciu nay 13 nhiép tAm vi giéi.

Nhiép tam

Thoi séng thién 14 16i séng bat ngudn tir chd nhiép tAm, tim thau lai. Khi
ngdi gan mot nguoi tu tap thién dinh cao, trong mot thoi gian ngan bac s&
thdy tim minh nhe nhang lai, 6c minh tréng ra. D6 1a hiéu tmg
“entrainment” tirc hai tan s khac nhau, chay gan mot hdi s& thanh gidng
nhau, tin s6 manh sé& lam tan s6 kia di theo. Ngdi gan nguoi thién dinh cao,
minh s& thay hét phién ndo. Nguoi thién dinh cao cé ning lyc nhiép tim, tim



ho luc nao cling thau lai, khong chay ra ngoai. Ngbi gan ho, tim minh ciing
nhiép lai khién minh bét di vong tudng, phién nio.

Nguoi thién dinh phai giit gidi vi gioi sinh ra dinh, dinh sinh ra hu¢. Cho nén
mirc do nhiép tim quan trong. Lbi song thién 1a 16i song nhiép tam. Nguoi
tu thién khong noi nhiéu, khong kiém chuyén noi.

~
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Thoi song thién
@“Nhw nhu bat dong,
liéu lieu thwong
minh” biéu hién trong:
| Tam linh

Hiéu biét Thé xac Tam ly

Léi séng

Nhu nhw bat dong, liéu liéu thuwong minh.

Day la trang thai &m duong déc biét. Than bat dong tam sang sudt. TAm mé
rong, tinh thu:ong mo rong nhu:ng tam vang lang. Thién khoéng phai la dong
ctra khong néi chuyén véi ai ma thién 1 trang thai can bang hai ddi cuc
tuong sinh véi nhau. Cang bat dong cang sang sudt.

Can biéu hién trang thai nay trong 5 phan Tam Linh, Tam Ly, Thé Xc,
Hiéu Biét, L61 Song. Néu khong thi khong phai 1a 161 song thién tirc chua co

thoi quen cua thién, do d6 khong dua t6i su gidc ngd.

Bay gio ta xem thir 5 phwong dién song d6 nhu thé nao?



Théi sdng thién

Tam linh:
Bat nhi ma
quang minh

Thé xaé;
Chan khi ngung
ty, ma thong sudt

Hiéu biét: Tam ly:
R& nhan qua, tri By tir bi, ma
hanh hop nhit khéng & b

Loi séng:
Thoang, ma
tich cure lgi tha

Nguoi c6 161 sdng thién thi vé phuong dién

TAm linh: Pat téi Bat Nhi Quang Minh.

Nguoi sdng thién thuong thudng coi chuyén dung chuyén sai 1a binh
thuong. Khi bac néi chuyén 16i 1am ctia ho, ho s& n6i OK. Ho khong cai lai
vi ho thay chuyén 16i hay dting déu c6 ngudn gbc nhu nhau, ho khong bién
minh. Nhiéu khi ho khong thay sy hic 4m hay quang minh 13 c6 gi khéc biét
Quang minh nghia 14 canh gidi trong dau ho lac nao ciing tran dy anh sang.
Ho ngu, thirc, bénh, chét,... luc nao cling & vung anh sang do, mot sy sang
sudt cuc ky.

Thé xac: Lam chii Chan Khi

Ho 1am cha dugc chan khi ciia minh, do d6 ho ¢6 thé 1am chan khi 1én dinh
dau dé mo LX 7. Chan khi ho ngung ty ma thong sudt. Ho hoan toan khong
bi su tré1 budc cua than xac. Khi lyc ho khong ngung tré, khong bi ket.

Loi song Thoang

Ho c6 16i song thoang. Ho lam vi€c tich cuc loi tha, khong con chudng ngai.
Ho khong thay su khac biét giita di lam gitp nguoi hay ngdi mot chd tu. Ho
thay hai chuyén d6 la mét. Bac voi ho khong con la hai ma ho thay 1a mot
thé ma thoi. Ho & trong trang thai tam lic ndo ciing sang sudt.



Tam ly: Tur Bi
Ho c6 long thuong, tir bi vo cung. Ho khong gian dir, lghc') chiu, thuong
nguoi ndy ghét nguoi kia. Tam 1y ho dat téi1 su binh hang.

Hiéu biét: Hiéu ré Nhan Qua
Ho hi€u rd nhan qua. Ho biét gi thi [am do, 1am y hét 161 ho néi. b6 1a dau
hiéu ctia nguo1 giac ngo.

Tap luyen nhu thé nao dé tré thanh th01 quen s(mg thién?
Trong ba 161 sdng, phai chon mot 16i sdng ndo ma minh lam duge. Sau khi
chon rdi thi cau hoi dit ra 1a 1am thé nao ma tu.

Dua vao céau trong Kinh Lang Nghiém

b

Thoi song thién

“Cudng tam
__nhwo’p hiét_-; hiét
tec bod8”:tdm
cuong loan néu
dirng lai, thi chinh
sy duwng lai do tuc
la giac ngo.
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Cudng tim nhwoc hiét, hiét tic bo dé.

Giai nghia: Tam cudng loan dimg lai. Ngay luc dung lai thi canh gi6i d6 1a
canh gidi giac ngod bat nhi. Néu tu thién, can hoc mot cong phu rat 1on 1a
NGUNG LAI Buédng dao d6 té 1 thanh Phat. Cau nay bi nhiéu ngudi hiéu
lam, nghi rang néi vé chuyén ngung chém giét. Ho quén rang cu niy nhan
manh vao chd BUONG XA ngay lap tic.



Mudn tap luyén: tap ‘thdng xe” mdi ngay mot lan. Khi can thing thiét 14
minh san sang rOi. Thyc hanh: Mbi ngay dang lam VleC chon mét gio, mot
chd khong ai biét, nam gia chét 5 phat. Ty noi cau cuong tam nhiét hiét,
hiét tirc bd d&”, tirc t6i dang budng xa ddy. Lam nhu vay dé thang duogc thoi
quen minh. Xe minh ct chay hoai, “engage” nhiéu qué, kho ngimg lai lam.
Chung ta cling nén tap phuong phap thu gian: luc nao cling thu gian, dung
ngdi déu thu gidn ca. Minh tap thu gidn dé tién 1én toi chd tap 1am sao cho
budng xa. Vi khi gan chét, khong ai mubn budng xa. Nguoi tu luyén 1a
ngudi sé thic tinh dé budng xa.

Tinh khong mubn budng xa 1a mét tinh rat tu nhién, khong c6 gi xau, giong
nhu cai xe dang chay khong ngung lai ngay ma chay thém ca 50 feet nira
mo1 ngung dugce. Khi gan chet minh vin mudn séng. Nhiéu ngudi luc 1am
chung bdng goi con cai noi “cat dd in cua ma chua?” “thang Sau sao lau
nam roi chua to1 tham tao?”... chuyén ngo ngan nhu vdy. Nhu chuyén ba cu
dang mé man hoi “d6 gia trdu cua tao dau?” Nhu vay la ba con mu6n song vi
con an trau tirc 1a con sdng. Y mudbn song d6 khong cit dut dugc, s€ tlep tuc
hoai dén khi qua cira tir bén kia va di dau thai luén. Y mudn sdng d6 van tiép
tuc dén do khi minh chét thay bong den, phan ing dau tién 13 minh di tim cai
bat dién. Khi thay Phat phong 4nh sang quang minh thi minh che lai khong
mudn nhin vi chéi qua. Minh mudn di tim chd c¢6 anh sang md hon, nhe hon.
Piéu nay rat quan trong vi khi minh chét, drc Phat hién ra phong hao quang,
minh nghi 13 anh sang chiéu t4i tir mot bong dén thi minh nhin ra anh sang
minh di. Nhung khong phai, hao quang Phat téa khip moi noi, khong co
ngudn (phd chiéu). Giéng nhu ban ngay troi sang nhung nhiéu khi minh
khong thdy mit troi ¢ dau vi xa qua.

Khi chét minh & trong chd anh sang ma minh khong thay ngudn sang, khong
biét Phat & ddu nén minh mudn di tim mot c4i 4nh sang nao 'm0 hon. Khi
tam khong biét ngimg lai thi gap anh sang cua Phét, minh van tiép tuc di tim,
nhung tim cai anh sang leo 1ét mau do6, anh sang c¢6 ngudn thdi chi khong
tim dugc anh sang khong ngudn. Ma di tim nhu vay 13 minh khong ngimg
lai duoc.

Ngtmg su di tim méi thay Phat tanh. Tim s& khong thay dugc Phat tanh.

Minh chi tu mét chit thoi 1a NGUNG thi s& thay khi chét dung rat hiéu qua
vi chit do noi 1én dugce dac tinh quan trong nhat cta sy giac ngd 1a VO VI,
khong tao tac, khong tao ra gi ca. Vo vi, vo tac, vo lau.

Phwong phap huén luyén dé Song Thién

- Thén thé: nén tap budng x4, ngimg lai .



- Thir hai: tap khi cong tirc CKTL, lam cha dugc chan khi, gitr chan khi
ngung tu & dinh dau, khong chay lung tung.

- Thir ba: chuyén han ghét ra tinh thuong. Thuong thudng hinh anh nguoi
minh thuong ghét hién 1én, minh mudn chay theo. Nguoi ghét ¢é strc hat
manh hon. Khi ghét ¢6 thé nghi ca ngan cach dé tra thu, khi thuong thi lai
khong thé nghi 1au. Han ghét ¢6 nang luong manbh, can chuyén ra tinh
thuong. Phuong phap nay thay day trong 16p thién mdi thir Bay dau thang ¢
ITC. Hodc néu bac méi tap, xin moi cac bac dén 16p thién so cap moi mdi
thir Bay giita thang dé hoc.

Trén day 1a nhitg phuong phéap thyc té dé tap 16i song thién.

THOI SONG DOI

Tai sao minh tu ma khong véang sinh duoc? Chudng ngai & day 1a thoi séng
doi. Day 1a trang thai cia do1, nhitng nguoi binh thuong: ¢6 tién, c6 cua, co
oan ghét, vui mung, khoc 16c, luc duc...

Thoi séng doi

Tam linh:
Ma, déc nghet,
tdi om

Thé xaé:

Khi khéng théng,
nghign ngap

Hiéu biét: Tam ly:
Mé nhan qua, bj Déy duc vong,
ban ngd lam chi &l thng, odn, &

Léi séng:
Theo sat, dao,
dam, vong

Thoéi séng doi thé hién nhu sau:

Tam linh: mé, khong thiy cai dung, dic nghet khi ngdi thién, thiy den thui
trong dau.



Thé xac: khi lyc khong thong dat, chay xubng, cang xudng cang dua toi
nghién ngap nhu hat thude, udng ruou, an, coi xi né, net, shopping... Nhimng
thoi nghién ngédp nay lam minh khong chu y bén trong duoc, chi bén ngoai.
Ma khi lyc minh s& khong thong dat dugc. Vé phuong dién khi luc, khong ai
c6 thé lira ai. Khi ngdi gan ngudi khi khong thong minh s& thdy “drained”,
mét. O gan ngudi khi thong minh s& cam thay nhe nhang, nhiéu ning lugng

L&i séng: lic nao ciing theo sat dao dim vong ca. Ptrc Phat néi néu con sat
dao dam vong thi khong thé giai thoat duoc. Minh c6 thé noi 16i séng nay s&
dua toi dau thai. Nhan qua khong tranh dugce. Néu mudn qua tot ma lam
nhan xau 12 sai ludt nhan qua.

Chuyén mot ong vé huu hét 10ng tu theo dao gido, dugc khi huyét thong dat.
Khi n61 chuyén voi nguoi khac, co truc giac, nhin médt doan dugc chuyén
xau t6t ctia ngudi khac, thanh ndi tiéng. Lau dan, 6ng tudng minh c6 than
thong. Sau 1, 2 ndm ong tré thanh dit diéu néi. Thoi gian ngdi ubng rugu
v6i ban be nhleu hon tu. Ong di vao cai toi ndng la vong ngr ma khong biét.
C6 mot dao sT chan chinh t6i noi chuyén vi thdy 6ng nay co6 chut can co tu
hanh nhung bay gid thanh néi lao nhiéu qua. Hai 6ng ngdi thién voi nhau.
Dao si nodi: bay gio ta cung 1én Tam Thanh (Ngoc Hoang, Thai Thugng Lao
Quan va Quan Thanh Bé) dé cing duong 1 vién dan nghe. Ong nay khong
lam dugc du thuong ngay dng van noi chuyén 1én gép Tam Thanh.

Ong chéan nhén kia thi dé vién dan trudc mat ngoi thién, 3 gio sau vién dan
bién mat. Hoi ra, ong nay thi thue khong lam dugc. Ong chan nhan lién
phan: Néu 6ng tiép tuc vong ngit, khéng ¢ cong phu chén that thi dén luc
chét khong duoc siéu thoat.

Ong nay lién bo hét chuyén béi todn ma tré lai tu hanh chan that.

Vong tirc néi lao la 161 séng doi, khong chan that. Pua téi chuyén minh tu
Itra minh.

Thoi séng doi nhiéu khi an, khong hién cho minh thay vi d6 1a diém mu cia
minh. Nguoi ta c6 thay noi cho minh biét thi minh gian vi khong chap nhan
minh c6 diém mu. Thoi séng doi rat kho thay doi nhung van c6 phuong
phap tri.

Tam ly Luc nao ciing hudng ngoai, day duc vong, bién thuong yéu ghét
budn gian d6 ky ghen tuéng khong bao gio ngimg, chét cling khong ngimg
duoc.

Hiéu biét: Mé, khong hiéu nhan qua, bi ban ngi 1am chu, lic ndo ciing chi
lam nhitng chuyén cho minh thoi, chuyén vi tha, 1am cho nguo1 khac 1a kho
13m.



Thoi doi lam cho minh khong nghi 1a minh ¢6 thé vang sinh, minh chi nghi
cach gian di 1a cr song lam viéc, c6 mdt do1 song ngon lanh chtr minh khong
biét do1 minh doi héi phai hiéu ré nhan qua vo cung.

3 xu huéng chinh ciaa théi song doi

3 cau sau tu Kinh Lang Nghiém noi 1én tdm trang cua nguoi khong thé
budng bo cude séng “doi”, “vat chat” duoc, mot doi sdng khong dua téi mot
qua béo an vui trong tuong lai.

Thoi sdng doi

Ba xu hwéng chinh:

“Boi giac, h@p tran”
(Nghich lai diéu giac,
chay-theo bui tran)

@ “Cudng tam bat tirc”
(Tam cudng loan khéng
hét)
® “Hwéng ngoai truy
dudi”
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1. Boi giac hop tran

Nghia la nghich lai, quay lung lai chuyén giac ngd, chay theo bui tran.

C6 vi thay kia c6 than nhan nhin thau hoc trd. Tro mai 21 tudi tré mang, dep
trai. Bita no thay di giang kinh, tro lam thi gia. Thay noi hom nay con lam
thi gia khong duoc mé mat ra ma phai nham miat lai. Tro noi nham mat sao
dung viing duoc. Thay noi thi méat nhin mii, nhin xudng tim, dimg yén nhu
vay khong can bung nudc cho thay, khong lam gi ca, khong nhin gi ca. Tro
nghi minh d4 theo thdy 3 nim chua bao gid nghe thay bao nhu vdy. Thay noi
con cr lam theo 10i thay di, mot 1an thoi, thi tAm thay méi yén ma giang
kinh. Tro nghi ky vay, khong c6 1y. Thay néi ctr nghe 16i thay di. Hay cho
nguoi khac 1am. Thay khong chiu. Gio giang kinh, chi 1am thi gia dimg



canh thiy giang, khong lam gi ca, khac moi 1an. Chéi nhin xuéng miii mot
héi thi ngtra ngay, nhin chung quanh thdy mot nguoi mat sang quic nhin
minh. Chu nhin lai thi té ra 1a mét ¢6 nang dep nhu tién. Cha nhém mat lai
nhung khong hiéu sao mat dong khong dugc, chi mot chut xiu rdi né mé ra
lai. Nhin ai? Nhin bén nay bén kia roi cudi cung cling nhin ¢6 do. O bén Tau
chua l6n chu tang ng01 bén trong, tai gia ngdi ngoai san. Khong co chuyén
gl x4y ra ca. Xong roi chu di ve.

Véy ma khi cha ngdi thién thi hinh 4nh ¢6 nay hién ra miét. 7 ngdy nhu vay,
an udng ciing khong ngon. Hoi thi su phu noi con rang vuot qua, b6t dn dau
md, 2 ngay nira thi nghi€p s€ qua. Cht néi hai ngay lau lam khong 1am
duoc, ngdi 1a nghi ¢6 ndy, ma cling khong bo an ddu md duoc. Qua 2 ngdy
6 ndy 1én chua, cha chay qua lam quen. Néu cht nay lam theo dtng 10 su
phu, tinh hoan toan 2 ngay thi cht s¢ khong khoi 1én y niém gi ca, khong
nghi t6i c6 d0, va khi thay co d6 chwa chic 1a da chay theo. Két cudc ra sao
thi xin bac ra tiém mua sach Quynh Giao.

Boi giac hop tran rat vi té, khong phai chuyén minh nghi bay gio khong tu
cling khong sao. Minh chay theo hinh anh trong dau hay ngimg lai? Su
ngimg lai d6 1a hop gidc boi tran, minh dao chir lai, tirc khong theo bui ma
minh dung lai. Nghi sau xa hon, thoi song doi khong bat dau bang chuyén
minh lam ma bat dau bang ¥ tudng deo dudi. Cac bac cang song lau, trén
70 tudi, thi mic do thoi quen da cham lai dé sua ddi hon, khong theo boi
giac hop tran, dé ngimg lai. Nén bac c6 co hoi rat nhiéu.

2. Cudng tAm bt tan

Tam vong loan khong hét, khong ngimg, khong ca cham lai.

Phai ngimg lai dé c6 mot lua chon, c6 kha ning chuyén hudng. Gidng nhu
1ai xe, mau qua thi khong chuyén duoc. Su chuyén hudng dé 1a kha nang
lam chii: kha nang ngimg lai. Chuyén ngimg lai nay quan trong lam.

Gitra 2 ¥ niém c6 1 khoang céach, nguoi tu cao lam chu dugc céi khoang do.
Gitra 2 y nghi c6 su chon lya. Thi du khi mot ngudi chiri minh, 1ap tirc minh
kho chiu. Mot 1a minh churi lai, hai 1a minh bao chita. Moi chuyén xéy ra
ngay lap tirc. Nhung néu minh tu, minh khong phan tng lai ngay. Minh lam
chu cai khoang khong gian trudc cai phan ung. D6 goi 14 tu thién dinh, tu
cai khoang khong gian d6, lam chu khoang khong gian d6. Tu thién dinh
trong cudc sdng chir khong phai 1a giai thoat. Nhung cai thién dinh d6 quan
trong lam.

3.Huéng ngoai truy dudi:



Néng lugng trong ngudi minh khéng ngung chay ra bén ngoai. Lic nao
minh ciling ban rdn. Ngay nghi thay tréng vang, phai di choi hay co cai gi
lam m6i duge. Lam viée thi lam tai byi ma v€ nha thi khong ro computer
khong dugc. Sang ra khong check e mail thi thy thleu thén, phone tay
khong chac dién thi thdy nhu thiéu an. Minh phai can ngung thoi sbng doi
lai chut xiu.

Huéng ngoai truy dudi 1a thoi quen khién minh khong thé ling long budng
x4 van duyén. D¢ tai cua bai nay la “Chudng ngai nao lam minh khong vang
sanh?” Cau trd 101 1a long hudng ngoai truy duoi.

Thoi song doi
“Hwé'ng ngoai
truy dudi” 13 thoi
guen nguy.hiém
nhat;vilam ta
khéng thé lang
long tw ngam;
khong thé budng
xa van duyén

Mot nguoil ban My da 1am mot sy thay doi quan niém ¢ giai doan thir 3
trong doi. Theo thuyét “third age”, doi ngudi c6 3 giai doan. Giai doan dau
1a hoc hdi, giai doan thir hai la cam cui 1am viéc cho thanh cong thanh tai,
giai doan thir ba 12 sang tao va tdm linh, tir 60 tudi trd 1én. Thuyét third age
chi c6 tir 20 nam trd lai vi trude d6 nguoi ta khong phan biét nhu vay, sau
bay muoi tudi van con 1am viéc. Nhung by gio thoi dai computer ¢6 nhiéu
ngudi 30 tudi da gidu qua rdi, 60 tudi ho khong con di 1am nira ma ho lam
chuyén sang tao, di day, lam tur thi¢n, dit ra nhitng vi¢c mdi1 ma trude do
khong c6. Ho di hoc vé&, di hoc nin tuong. Tir 60 tudi 14 thoi gian sang tao.
Nhiéu ba & Pai Loan 55 tudi da vé huu, ho 1am viéc thién, di tu, xuét gia...,



lam nhiing chuyén dé mo rong chan troi chir khong di 1am viéc kiém tién
thém ntra. Ho séng vira da théi nhung c6 sy sadng tao, c6 mang ludi ban be
dong vo cung.

Néu ai hoi bac tai sao 60 tudi rdi bac van con di 1am c6 18 bac s& tra 11 1a vi
nhu cAu sinh tdn, can tra tién nha tién dién tién nude, con céi, guri tién cho
VN... nhitng 1y do ¢ mit kinh té chir khong phai 1y tri. Cau hoi dit ra 13 bac
mudn 1am gi va tai sao bac 1am chuyén dang 1am, tai sao khong 1am chuyén
nguoi “third age” & giai doan thir ba ho lam.

Thay hoi anh ban My: Tai sao anh nghi doi sang tao quan trong nhu vay?
Anh tra 101:

Khong phai toi sang tao dé ciru doi dau. Khi t6i bat dau hiéu duoc giai doan
thir ba cuia doi to1, mOt ngay no toi thue tinh ra 1 chuyén 1a té ra t61 con do1
sau nira. T6i lam chuyén ndy 14 dé chuan bi cho doi sau cta toi.

Thay hoi bo anh tin Phat hay sao ma néi c6 doi sau? Anh néi: Khong phai,
background t61 la khoa hoc gia, t61 nghi chuyén minh c6 doi sau la c6 ly.
DPoi nay chi ¢ vy 1a hét rdi thi vo 1y. Su sang tao cua toi 1a dé dat hudng di
cho doi sau to1 s€ lam gi.

Anh nay néi chi 1y vi con ngudi minh phai thay d6i , tién hoa, khong cach gi
¢t & mot chd, 1am 1 chuyén, suy nghi 1 loai tu tuéng ma thoi.

Té ra ho bat dau suy nghi cho doi sau ma theo kiéu khoa hoc gia chit khong
nhu minh

Thay hoi: Néu mai anh chét thi anh c¢6 chuan bi duoc khong?

Tré 10i: Néu mai chét toi van chuan bi duoc vi t6i biét “what I have done I
have to undo”, t61 s€ buong xa, khong lam, n6i cach khac 1a “undo”. “What
I have created I will have to uncreate it.”

Anh nay khong phai 1a tin d6 Phat gido. Ho thudc vé nhom “third age”, ho
lam dé ho x4, “do” dé ma “undo”. Minh khong nghi nhu vdy, minh cir lam
t61 lac chét minh cting khong biét sao minh chét nira. Hoi budn. Nhung khi
ngudi ta phat trién tam thirc cang cao thi cang bat du gan voi triét Iy cua
Phat giao hon, triét 1y Phat gido luc nao cling c6 thé chi ra dugc giai doan
phat trién tdm thirc ctia minh. Do d6 chuyén huéng ngoai truy duoi 1a mét
lam. Nhu anh chang trén khong hudng ngoai truy duoi ma chuan bi cho su
budng xa. Do 1a su cac bac trén 70 tudi nén nghi téi: 1am cai gi dé chuan bi
cho su budng xa. Khi sy buéng x4 16n nhat ciia minh t6i thi minh khoe.



THOI SONG HUONG VE TINH PO

Thoi huwéng vé tinh do
Tam Iinh:

quang Phat, tiéng
niém Phat

Thé xac:
Thanhtinh, tinh tin,
khi théng sudt

Hiéu biét: Tam ly:
RS nhan tu hanh Tinh thuong wvi
tha

L&l song:
Hudng din bdi
riguyén vi tha, ngd
gidri, thap thién 16

Tam linh:

Ngudi c6 thoi sébng hudng vé tinh do thi tAm ho sang vi cang niém phat thi
tam cang sang

Kinh sach hoi xua co tung giai doan mot. Pau tién sau khi Phat nhap diét,
trong triét hoc phat gido An Do, nguoi ta chi ndi 7 ong Phat théi trong d6 c6
ngai Ca Dlep va duac Phat. Sau khi drc Phat nhap di¢t ho mdi néi sau nay co
thém dirc Di Lic nita, v6 lugng kiép vé sau. Mii dén thé ky tha 2 trude
Thién Chiia, ngudi ta mdi noi khéng phai chi cé 7 vi Phat ma thoi ma c6 rat
nhiéu Phat & khép moi noi. Ca 200 nam sau ma1 n61 duge nhu vay ¢ kinh
dién DPai Thira. Nhung néi nhu vay ciing chua duoc, nguoi ta bay 210 mai
thay té ra nguoi nao cting c6 kha nang thanh Phat, thanh ra c6 nhiéu Phat
lam. Ca B6 Tat cling_ nhiéu nira. Khoang thé ky 2 trudc Thién Chia méi phat
sinh ra hinh twong B6 Tat gan giii con ngudi hon. Nhung dé ciing chua hay.
Vi dén thé ky thtr 4 thi méi noi rd rang 13 c6 vi Phat A Di Pa that sy gan gili
v6i minh. Trude d6 cé ndi nhung khong hé néi tdi chd thanh 1ap ra mon tinh
d6 tong. Khi mon Tinh Do Tong thanh 1ap bén Tau, c6 1 vi thién su tén Hué
Vién chu giai cuén kinh d4u tién ca ciia mon Tinh Do goi 1a quan kinh néi
to1 16 phép quéan cia Tinh DJ.



Xua tu Tinh D6 khong phai niém Phat ma la quan. Quan la lam hinh dang
Phat A Di Pa hién ra truéc mat, nham mat mé mat déu thay. Quan mat troi,
mat trang, nudc, hoa sen, canh gidi cia Tinh BJ. Sau chua Pong Lam cua
ngai Hué Vién c6 1000 vi ting tu phap mon Tinh Pd. Trudc ngai ciing c6
nhiéu nguoi nhung chua thanh hinh gido nghia. Sau nay ngai Thién Pao
phat trién mon niém Phat c6 hé thdng hon, phap moén bay gid minh theo 1a
phap mon cua ngai Thién Pao tirc 1a niém Phat ¢6 am thanh hay im lang.
Thoi ngai Hué Vién thi niém Phat 1a 1 mén thién bdi mudn quan hinh anh
Phat thi phai chirng ngd thién. Sau d6, cudi doi ngai mdi ¢ phap moén niém
Phat. Nguoi tu tinh d6 xuat sac da s6 1a tir cac thién su ma ra ca. Ngai Vinh
Minh 1am cho hai triét Iy hop ma khong chdng choi nhau.

Tam cta ngudi niém Phat ciing nhu tim nguoi thién sang hao quang cla
Phat ma o rang tiéng niém Phat vo cling.

Thé Xac:

Dat t61 sy thanh tinh. Pay la diém dic biét cua nguoi niém Phat. Khi niém
Phat bac s€ dat toi trang thai rat thanh tinh. Than thanh tinh bién dang, thanh
hon, mat di gian dir, mat cai vé si mé, hién ra biéu twong mot nguoi c¢d tinh
dd, thanh tinh, dep vo cung. Néu hang ngay bac soi gwong thay dep theo
kiéu tinh do thi tic 1a bac di gan con duong d6. Niém Phat mit phai dep, néu
niém nhiéu nim ma van xau thi 1 vi khong niém bang cai tim ma chi bang
cai miéng thoéi. Ngudi niém Phat phai ¢6 su tinh tan vo cung va du ho khong
tap Can Khon Thap Linh, khi luc ho van thong sudt néu ho tinh tdn niém
Phat. Phap mén niém Phat phai c6 phuong phap tu dé than tri sang, tim
minh mé rong, khi luc thong sudt .

L61 s()ng

Lbi séng hudng vé Tinh Do 14 16i séng hudng dan boi cai nguyén vang
sanh, gitp do1 vi tha. Nguoi tu Tinh D6 huong vé gi6i thap thién vi mudn
vang sanh ma an man hay néi 140 thi kho c6 thé lam.

Tam ly:

Tam 1y nguoi tu tinh d6 14 & trong chit vi tha. Nhiéu nguoi khong nghi
chuyén nay that sy ra dirc Phat ngai tao ra vii tru tinh d6 1a vi ngai nghi toi
nguoi khac chir khong phai téi minh, ngéi nghi chiing sanh kho6 nén tao ra
tinh d6. Do vy tam lugng minh cling vi tha, lo cho nguo1 khac, tu cho nguoi
khac. Thudong thudng minh twong ung véi canh giéi Tinh D6 nén néu mudn
vang sanh Tinh D6 ma 10ng ich ky thi kho lam.

Hiéu biét:



Nguoi tu Tinh Do hiéu rd nhan tu hanh. Phap mén tu tinh d6 hay & chd khi
minh muén ving sanh thi minh bat dau nhin lai doi minh, nhiing gi minh
1am. Sy hiéu biét cia nguoi tu Tinh PO rat thim sdu. Minh khong muén tao
ra nhan gi & ddy ma chi tao nhan Ién cuc lac.

5 phuwong phap tu tinh do

Phuong phép nay tmg dung cho nhiing ngudi mudn vé cuc lac hay bat ky cdi
trén nao, thé gi61 cua duac Phat.

5 PP tu tinh d6 hay tu 1am sao khi chét thiy duoc hao quang Phat hién ra:
phéi tu 5 can.

Day 1a cai gbc, c6 gbe thi mai c6 cdy bd dé duoc.

Théi hwéng vé tinh do

Tam linh:
Tri can

Thé xagk
Tan can

Hiéu biét: Tam ly:
MNiém can Pinh can

161 sbig: Can nghia la géc,
Tin ¢éan c6 goc thi tu moi
- - 3
(nguyén) tao racay bd dé...
;_”;Tm:--xz;ﬁqb

Thé xac: Tu Tén Cin.

Phai tinh tin. Tinh tin 13 chuyén cua thé xac, khong phai cua 6c. Than thé
minh mudn nhan, mudn dé chiu. Su ludi biéng khién minh khong muén 1am
chuyén tdt, minh phong dat hudng ngoai. Nguoc lai, sy tinh tAn cua than thé
s& 1am ning luong ctia minh hudng vé su giai thoat, khong hudng ngoai.
Nguoi My ho dich chit tinh tén 14 vigor hay energy. Khong tinh tan dugc thi
khong thé tu dugc, thanh ra phai 1am sao cho ¢6 théi quen tinh tan. Minh nén
c6 cong khoa, 1am mdi ngdy. Sang ra ctr ngdi thién khong bo ngay nao.



Cong khoa ngay nao ciing lam thi sau 1 thoi gian than thé minh s& thay d6i
theo cong khoa.

Tam ly: Tu Pinh Can.

Thudng thudng tim minh khong dinh, lic ndo cling mudn 1am chuyén gi do,
khong thé dimg yén mot chd nhin, b 16i theo cai nay cai kia, khéng ngimg
thay d6i. Tam 1y hay emotion 1a c4i lam minh hudng ngoai truy cau nhiéu
nhét. Cach tu dinh cin 1a tap ngé)i Xué)ng, khi mét hinh anh néi 1én trong dau,
minh nhin né thi s& thay né sinh ra roi diét mat di, minh khong di theo hinh
anh d6. Ngay nao ciing tap, mdi lan chi 3 phut théi nhung tap hoai thi tu
nhién bac phat sinh ra mdt nhan quan goi la dinh nhan, tirc bat ctr chuyén
vui budn gian dit ndo cling khong 1am bac dong tm nita, né t6i nd di rat nhe
nhang.

Hiéu biét: Tu Niém Cin.

Niém tirc nhé nghi. C6 niém Phat niém phap ni€ém tang ni¢m thién, niém
thién. Khi nghe chuyén nguoi ta ndi thi minh tap nhin xem nhan qua ra sao.
Khi minh nhin lai do1 minh hay do1 ngudi ta, minh tdp nhin nhan qua mot
hoi roi s& quen, khi nghe néi minh sé& thdy ngay nhan qua. Pay la phuong
phap huan luyén 6c minh. Tap mot thoi gian thi minh s€ 6 truc giac rat cao,
no6i chuyén gi ra 1a minh thiy ngay lap tirc.

Phuong phép khac cling 1am cho bac c¢6 dugc truc gidc nhu vay la tung kinh.
Khi tung khong phai 13 tung é a ma dem bo kinh ra doc lui doc téi cho dén
lac gan nhu mdi chir & trang ndo hang nao bac nhd hét va hiéu that sau . Bo
kinh d6 gidng nhu nam trong 1ong minh vay. T&i giai doan d6 thi bac cling
s€ o tryc giac nhu vay duge. Khi mot ngudi ké chuyén doi ho, bac s& nhu
c6 mot cai kiéng roi xubng thay duoc nhan qua. Truc giac d6 cuc ky quan
trong. Tung nhuyén, tim luc nao cling khong rdi bo kinh thi chic chan sé& co
truc giac nhu vay. Niém can la gitt dugc b kinh trong dau cua bac. Thay
biét mot nguoi dem b¢ kinh dia tang 3 cudn hoc thude, doc xudi doc nguoc
dugc. Co phat trién niém can va bao cao vdi su phu la chuyén gi s€ xay hay
ngudi ndo ra sao con déu biét va viét trong s6, chuyén nao cling xay ra dung.
Tam c6 nay trd thanh cai phap vi cd khong nghi chuyén gi vé c6 ca, co chi
nghi téi cai phap thoi. Mot hoi roi 6c ¢d trd thanh cai phap, ca tam thire ¢o
trg thanh cai phap than vo hinh v tudng. Vi vay phéap an cta ¢ 13 vo
thudng, vo nga. Nhin chuyén 1a co thiy dugc chan Iy ngay. Chuyén tham
nhap kinh tang la chuyén thuc su. Néu minh hoc kinh hoai khong thudc thi
ciing tiép tuc hoc, dimg nghi minh 1am khéng dugc. Sy thanh tim sé& chuyén
hoa céi oc cua bac.



L6i song: Tu Tin Ciin

Tin 14 sy tin tudng vo cung, tin vao Phat, Tinh Do, Puc Di P4, Quan Thé
Am... Lbi sng ctia ngudi 6 1ong tin khac voi ngudi khong cé 1ong tin.
Ngoai thé gidi vat chat nay con c6 nhiéu thé gidi khac nita, nhiéu ting tim
thirc nira chtr khong phai chi c6 tang tim thirc ctia minh ma thoi. Co nhiéu
hién tuong xay ra ngoai kha nédng nho hep cua minh. Do do, 161 sdng cua
nguoi co long tin rat coi md, khong dong lai. Con 16i sdng chi ¢6 tin 1
chuyén va gat tit ca moi chuyén khac thi khong c6 long tin. Long tin 13 sy
nhan biét chan 1y vi vii try bao la vo cung, minh khong c6 ngin trd nao, cai
nao chén ly minh nghe la minh tin lién va khi nhén dugc vay roi thi khi ¢6
hién twong xay ra minh s& phat nguyén. Doi song khong phai la dé duy tri
ban ngd ma 13 muon ban ngd dé duy tri cai nguyén, cudc séng vi tha. Do d6
nguyén va tin can di d61 véi nhau

rat 1a 16n va khi minh tu thi minh phéat nguyén. Thudng nguoi ta phat nguyén
vang sinh nhung quan trong la dimg phat nguyén vi minh vi néu minh chi
phat nguyén vang sinh cho minh ma khong dem theo vo chong con céi...,
hay nguoi oan gia trai cha ciia minh thi khong hay mdy. Tu cho nguoi khac,
lam ngudi khéc 1én cuc lac trudc minh thi hay tu. Do d6 cai nguyén nd
huéng dan sy tu hanh va 16i song ctia minh.

Nguoi hudng vé tinh do thi ho thoai mai 1am, khong chap trudc dé so dau.
Minh dé thé khi néi chuyén véi ho vi minh ra sao ho ciing OK truéc sau ho
cling mudn minh 1én cuc lac nén ho d6i xtr minh tot véi bac, hoa thuan vai
nguoi khac lam cho nguoi ta cung vang sanh véi minh.

Tu tudng nay thay lay trong kinh ra: minh séng cho ngudi khac dé tao ra
tinh d. Su hy sinh ciia minh cho nguo61 khac, doé 1a tinh do, khong phai tinh
do nao khac dau.

Cé 6ng gia nay c6 dira con ma ong khong tha thir dugc vi nd qua bén Tau
lam du chuyen bay khién danh gia gia dinh ong bi tiéu tan vi nguoi bi luong
gat viét gidy chui ca gia dinh 6ng gan day cac xe. Ong budén khong muén
nhin mat dta con. Pén lic ong 1am chung hap héi 6ng khong di dugc du ong
da rat mét vi 6ng con niém tire toi d6. Cudi cung khi thay khuyén 5 dtra con
vo thi t6i xin cha tha thu, 6ng tha thir roi thi ong di, vang sanh. Ngudi ta
nghi rang nhu vy 1a minh budng x4, nhung that su ra su tha thir d6 chinh 13
tinh do. Khi tha thir tim minh mé ra va tAim mo ra tire 1a tinh do.

Néu c6 ngudi nao sip di, bac nén khuyén con cai hay nguoi thu t6i xin tha
thr. Ngudi nam d6 ho s& tha th va khi ho tha thir thi ctra thién dang mo
rong.

Li sng vi ngudi khac ma nguyén 1a ngudn coi cua 1ong tin.



Tam linh: Tu Tri Can

Tri can 1a sy sang sudt ctia cai tAm ctia minh. Nguoi tu Tinh B9 tu lam sao
cho céi gbc sang sudt d6 co trong ngudi minh, ngdi dimg ngu gi minh cling
sang ca. Cai sang do hién ra trong tdm ho khong phai do su h1eu biét hay
tam 1y, thé xéc, 161 song ma boi vi ban than ho 1a sy sang sudt trong ung véi
Phat tam. Cho nén muon co tri can nady, ni¢m Phat bang miéng thdéi khong
du, bac phai chip tay nhu ngdi thién, hit thd, dung hoi thd niém theo chir
Nam Mo A Di bBa Phat. Tam bac hoan toan léng. Strc niém Phat co6 hao
quang tir trong tim toa ra khong phai thdy bang con mét thuong ma con mat
thr 3 ctia bac thdy duoc hao quang d6. Khi bac ¢ trong hao quang do roi thi
tam linh bac tir tir sang ra, gitp bac c6 dinh luc, ¥ niém, su hiéu biét 10 rang.
Tri can nay phai tu bén trong, khong ai cho minh dugc. Néu bac mudn tap
phuong phap nay thi téi ITC mdi thir Bay giita thang thay s& day. Pay 1a nén
tang can ban nhat cua thién dinh.

Tai sao minh phai tu nhimg cin nay? Vi ddy méi chinh 1a géc ré. Néu minh
dua vao nha cua tién bac danh vong, ba con ban be¢ thi nhitng cai do khong
phai 13 gdc, trudc sau ching cling roi minh, khong giup dugc minh khi
minh tir gia co1 do1 nay

Néu tu cai gbc thi s& co sitc manh dua minh t&i b giai thoat.

Thoi doi tang thi thoi dao giam

Pwdng dao chwéng ngai vi
théi doi qua sau, quaday o

Fmpags,



Thoi doi tang thi thoi dao s€ gidm. Vi minh chi ¢6 mot than, mot nang
luong, mot thoi gian ma thoi, khong thé cung luc di hai con dudng dugc.
Co6 nguoi noi lam sao vira tu dugce giac ngd ma vira lam ti pha thi méi thich.
Thay nghe ciing thich. Nhung rét tiéc 13 hai chuyén nay khéng di d6i voi
nhau. Buong dao chudng ngai vi thoi doi1 qua sau, qua day.

DUYEN
M6 hinh téng quét
Tam linh
Tam thirc
Hiéu biét Thé xac Tam Iy trong cdi
Léi séng | Trung HGU
Thoi séng thién (=i | Giéc ngé Phat tanh
Théi séng huwéng vao Vang sinh tinh da
tinh d&
Thoi séng dvi Dau thal 6 dao
Nhan

Con mdt chuyén minh chuwa néi téi. D6 1a chit DUYEN. C6 4 diéu vé duyén.



Noi vé duyén

Cudc song
mai sau

Nhan Qua

VaEN Féa Mang (i
quan he

M6i truéng Hé théng
x3 hol
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1.Van hoa:

Van hoa
@®Tang trwdng thém
thoi nghiép ngap,
huwdng ngoai
oTang trvdng su bat
an
@Nudi dwdng I0i song
dan t¢i dé dang viéc
sat, dao, dam, vong
Chim trong gia tri van hoa ma 4doi
khi khong dua téi giai thoat, tu trj
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Duyén la c4i xdy ra ma minh khong lam chu dugc. Minh chim trong vung
van héa nay. Khi minh ngdi thién, tai sao minh thay Phat ma khong thay dtic
Mohammad? Vi minh chim trong van héa Phat gido. Van hda tao moi
truong nhan duyén dé minh gip ngudi ndy ngudi no. nghi chuyén nay
chuyén kia. Vin hoa 13 cai duyén dau tién.

Nhiéu khi minh chim trong cai gia tri vin hoa ma minh khong thé giai thoat
hay khong thé c6“self awareness” dugc. N6 khong cho minh hiéu hon, lam
hon duoc. Trudng trung hoc My hién nay ngay cang bét, trinh d6 hoc sinh sa
sit. Ching n6 khong ngu, rat thong minh, choi game rat hay nhung no
khong c6 thi gio nghi t6i chuyén di gitp nguoi khac. Trudce thé chién thit hai
ngudi ta ddy con nit di lam chuyén gitup nguoi khac nhiéu, d6 1a cai gia tri
cua thoi do. Co nguoi noéi: luc toi 14 tudi, murc do toi lam viée cho gia dinh
nhiéu 1dm, ltc nao t6i ciing nghi dén chuyén lam sao cho cha me t6i vui ca.
Nhung bay gioi to1 néi chuyén voi dira chau n1 14 tudi thi toi rit ngac nhién
thdy chau chua hé nghi dén viéc 1am chuyén gi vui cho gia dinh né. N6 nghi
cha me no ¢ nhiém vu nudi nd. Va nd rat mic ban choi game, khong co gio
noéi chuyén véi 6ng ndi nod.

D1 t61 chuyén 1a khong chirng minh phai tao mot van héa cho gia dinh cta
minh, cho nhém ctia minh dé phat trién nhimg diéu minh mudén. Néu khong
minh sé& ting truong theo khai niém hudng ngoai, tang sy bat an. Trong 10
phim hién nay thi phim kinh di chiém hét 4, 5. S6 ngudi thich xem phim
kinh di ngay cang nhiéu va nguoi ta cang ngay cang bat an.

Vin hoa bay gid nudi dudng 161 séng din téi sy dé dang cho nguoi ta lam
chuyén sat dao dam vong. Minh khdong lam chu céi duyén cua minh trong
vung van hoa do.

Thanh ra ly do minh khong vang sanh dugc c6 khi khong phai vi minh
khong mudn tu ma nhitng cai nhan duyén bén ngoai, vin héa bén ngoai lam
minh tu khong dugc.

C6 ¢6 no bénh rat nang sép chét. Nguoi ban téi noi co6 bé an chay an man dé
manh 1én chdng lai bénh hoan. R6t cudce ¢o nay bo 32 nam an chay dé qua
an man. Nhung an man roi co ciing khong lanh bénh ma van chét nhu
thuong. Nén céai van hda quan trong lam. Ngudi ta néi vai cdu minh thay bat
an vi van hoa an chay it qua, it ai an chay ma dn man nhiéu qua. Nhiing
chuyén nay 1am minh mudn tu nhung tu khong duoc vi minh sg. Sy so hai
d6 1a nhan t6 lam minh suy sup.



2.Méi truong song:

‘Mbi trwong

®Hoan canh séng 6
nhiém

@Cang Iluc cang xa
voi thien nhién

@©Khbng con ‘tiéu
dao ty tai

Mat di théi quen lanh manh va
su cdm kich dbi véi méi sinh "
Ew:»ass;g;b

Moi truong tire 1a thién nhién. Minh cang lic cang song trong sy 6 nhiém, xa
thién nhién, khong con ti€u dao tu tai, mat di théi quen lanh manh séng
trong thién nhién. Minh khong c6 thi gio 1am nhiéu chuyén 1am, nhiéu khi
minh khong muén an udng nira. Thay c6 nguoi quen ké chuyén 1a co ta mi
budi mat 25 dong an trua, toi thi mdi thang chi an 2 bita & nha, con 13 an
tiém ca. Sau 3 nam & New York an tiém, co ndi c¢o 1a nan nhan cua doc to,
an nhiéu bot ngot, ngu khong dugc, ndi mé day, quau quo vo ly. C6 don di
Hawaii ¢, 3 thang sau khong con bénh nira.

Thanh ra nhiéu khi khé khan khong phai vi minh khéng mudn tu ma vi cai
moi trudng. Minh khong ¢o cdu giai dap néu bac khong tu minh 1am cho
minh c6 thot gian, tu di tim chd cho minh.



3. Mang luéi quan hé:

Mang lw&i quan hé

@Can cam thong
®Can bao dung
@Bét.thanh'kién

®B6t tinh than bd lac
chu quan tinh, dan
tdc chu quan tinh

Thay vi giai, lai budc .
(Tﬂ-:--l.‘:‘ﬁg#:

Nhom ngudi & chung véi bac 1a mang luéi quan hé cua bac. Ho s€ lam van
hoa ctia bac ngdy cang cing chic va ngudi trong mang ludi ndy sé anh
huéng dén su suy nghi ctia minh vo cung. Cho nén minh phai chon ban ma
choi vi minh mudn chon cai mang ludi quan hé cia minh. Mang ludi quan
hé ¢o timg tang, thi du & mang ludi nay thi ho chi lo an uéng théi, mang ludi
nay thi chi di shopping thoi, khong nghi chuyén gi khac. Mang ludi nay thi
no6i chuyén triét Iy, tu hanh. Mdi mang ludi c6 mot vin héa va mot 16i suy
nghi khac nhau. Nhiéu khi minh khong thé ra ngoai cai van hoa d6 néu minh
khong hiéu.

Mang ludi quan hé rat quan trong:

- Can sy cam thong. Cam thong nhiéu khi khong can 161 noi ma can cai
touch, cai nhin. Trong doi séng c6 thé mat su cam thong, ghét ngudi nao 13
minh khong néi chuyén, khong biét ngudi ta co sira doi chua. Minh ctr cho
1a ho chua stra d6i, cho 13 ho ghét minh, minh khong ngd 13 ho ciing di stra
ddi roi. Thanh ra can su cam thong, it ra minh ngéi nhin mat nhau, giai toa,
lang nghe.



-Can bao dung tha thir dugc, 6m duge nguoi d6. Bao dung nay khong phai la
rong luong ma théi. Minh embrace, 6m dugc nguoi ta. Om kh¢ 1am bac,
khong phai d&, thay thdy truéc mét. Hai ong ba nay lam viéc trong cung 1
hoi nhung kinh nhau vi ho ¢6 tai nhu nhau. Ba nay gioi vé 1 chuyén ma ong
kia d& lam mat roi nén hai ngudi d6 ky nhau. Thiy méi néi thoi giang hc‘)a,
1am anh em. Ho t6 vé vui ming. Nhung khi thay noi thoi bay gid “hug”, 6

mot cai coi, ho khong chiu. Co phai vi van hoa Tau khong bac? Khong phal
vi ba ndy van “hug” nhirng nguoi khac. Té ra cai than thé né néi nhiéu hon
tam linh, than thé no noi thiét. Minh chua xa bd dugc nén tim minh néi OK
x4 bo nhung than minh né khong chiu thi minh sé tiép tuc gian. Than 1a gbc,
tam 1a ngon. Tam noi tha thtr nhung than minh khong chiu lam dong tac tha
tht. Than minh chua 1am duoc 1a minh van chua bao dung.

-Can bot thanh kién, bot tinh than bo lac. Thanh kién 1a thoi séng doi, khong
bao dung, co tinh than bd lac, khong choi voi nhom khac. Minh cho 1a minh
hay hon nguoi ta. C6 nhiing cai nam trong dau ma minh khéng biét. Mo1
quan hé nam dudi vin héa nita, né cot minh trong dong hai luu tirc nép
song thoi doi. Do d6 minh chay di hoai khéng dimg dugc.

-Nén giai, dung nén budc va dirng gian nguodi ta nhiéu, nén tha thua.



4. H¢ thong xa hoi:

Hé thdng xa hoi

®Quy dinh sy suy @

nght, 16i séng A

oBét lyc khihé Y |

théng khong duy

tri v&i gia tri tam
linh

Tim hé thong, cong Viég phu

hop véi phat trién ca thé
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Hé théng nay qui dinh 16i suy nghi va 16i song ctia minh. Néu bac 1a k¥ su
thi bac & trong cai khuon k¥ su khi lam viéc nhung vé nha thi bac khong thé
dung tri thire k¥ su noi chuyén véi vo ma chi c6 thé dung tri thirc ciia nguoi
chong ma thoi vi xa hoi da dat dinh nhu vay.

Do d6 nhiéu khi minh ket trong sy suy nghi ma khong ra thoat duoc, minh
bat lyc. Hé thong khong duy tri gia tri tAm linh, minh muén d6i ma do6i
khong dugc, 1am gi cling khong duoc.

C6 bac nay lam nghé chuan bi cho heo trudc khi né bi giét. Thay noi ong
nén d6i nghé vi khong dung véi bat chanh dao trong khi 6ng theo dao Phit.
Ong noi nghé nay tra luong cao, xua lai xe taxi dugc 1 , nghé nay gap 4.
Thay thiy vay khuyén néu khong mudn d6i nghé thi thu di tung kinh sam
héi xem tAm co bién khong. Ong méi nodi con bi bénh ¢b quay khong dugc,
nguoi cung do, di bac si khong tim ra nguyén do. Khi ngu, vo 6ng noi than
minh anh cang ngdy cang cimg lai ma anh hdi nhu heo, di 6ng tim xa bong
t6t nhat. Tay ong khong gio 1én duoc, lung dau, chita cach gi cling khong
dugc. Thay néi vi bac 6 voi heo qua lau nén nghiép vao trong than. Ong noi
moi lam mudi may nam thoi (1)

No mau 1a phai tra bac oi. Ong nay gidu ma khong huong duoc vi dau. Ong
cang ngay cang di nhu heo, chan khong budc dai duoc, c6 banh ra. Thay



mudn clru ma khong blet 1am sao vi 6ng khong thé bo nghé dugc, 16 mua
nha phai tra tién nha tién an... Ong & trong hé thong xa hoi, cai khuon dé roi,
khong ra dugc. Hé thong xa hoi né khong duy tri gia tri tam linh thi minh
phai thay d6i cai gia tri con ngoai ra khong cach gi ra khoi dugc cai khuon
do.

Minh & x& luu vong nay nhiéu khi phai 1am mot cai nghé minh khong mudn.
Nén sam h61 cho nghiép tiéu bét di dé minh c6 duoc su d& chiu, hay tim
nghé khac t6t hon. C6 nhiéu khi nghiép tao ra nhimg chuyén minh khong
cach gi sira doi duoc, bat luc. D6 khong phai 16i ctia minh ma tat ca tao ra
mot dong nang khién minh khong thé giai thoat dugc cai vong luan quan
Minh stra d6i thi moi truong khong cho phép, van hoa kéo xuodng, cac moi
quan hé 1am minh khong thé sinh long tu hanh dugc.

TOM TAT THUC HANH

Tom t&t thue hanh

@Tap ngwag

®Tu ngu ean:
tingtan, niém,
dinh, hué

@Tu 10 hanh
Phé Hién

-Tap ngirng: moi ngay nam 3 phut, buéng bo nhitng truy cau hudng ngoai
-Tu ngii cén: tin tin niém dinh hué. Nén di hoc 16p tht Bay hing thang dé
hoc chi tiét.

-Tu 10 hanh Pho Hién. 10 hanh niy lam nghiép chudng tiéu trir. Hanh Pho
Hién 1a cai duy nhat minh dem theo duoc khi chét. Niém 10 hanh nay béac
khong bi doa dia nguc, nga quy, suc sinh. Khi niém 10 hanh nay, stcc manh



ciia hanh 1am ning luong cta bac chi di 1én trén dau thoi chir khong di
xubng, thi du 1a trudng hop ¢ Tram, trude khi chét ¢6 duoc nghe di nghe lai
10 nguyén nay va co6 noi theo nira.

Hi vong bac nhé duoc nhimg diéu nay thi bac s& vuot qua duoc céi cira chét
Luén Hdi Sanh Tir dau thai ma theo cira vang sanh Cuc Lac.

Source: http://blog.compassheart.com/



